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Kurzbeschreibung

An den Hengstenberg-Spiel- und Bewegungsgeréten finden Kinder die Méglichkeit, ihr Vertrauen zu sich
selbst zu stérken oder neu aufzubauen. Esist Uberraschend, wie sicher und selbstverstandlich Kinder
rickwarts und sogar mit geschlossenen Augen die Balancierstangen entlanggehen — Erwachsene haben oft
MUhe, Uberhaupt oben zu bleiben.

Kim Traxler stellt in diesem Buch Elfriede Hengstenberg, den Weg zu ihrem Bewegungskonzept und ihrein
diesem Zusammenhang wichtigsten Wegbegleiter vor. Eine Skizze von Elfriede Hengstenbergs
padagogischem Konzept rundet den theoretischen Teil des Buches ab. Ein praxisorientierter Teil prasentiert
im heutigen Kontext die Spiel- und Bewegungsmaterialien sowie Rahmenbedingungen fur den praktischen
Umgang mit ihnen. So gelingt es Kim Traxler, uns nahezubrigen, wie viel Spald und Freude vor allem die
Kinder bei der Arbeit mit den Hengstenberg-Materialien haben. Esist wunderbar zu erfahren, wie sich
Kinder wirklich angenommen fiihlen und wie viel Entscheidungskompetenz man ihnen tibertragen kann.
Kinder wissen, was sie brauchen und was sie sich zutrauen konnen.

Ein anschauliches Buch mit zahlreichen Fotos, das die Hengstenberg-Arbeit im Kontext aktueller
Anwendungsbei spiele dokumentiert.
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