ECKHART
TOLLE #~

Torwege zum Jetzt
. Dicdrci T

Torwege zum Jetzt: Diedre Techniken zu
hoherem Bewusstsein

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3442347106&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442347106&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3442347106&src=fbs

Torwege zum Jetzt: Die drei Techniken zu héherem
Bewusstsein

Eckhart Tolle

Torwege zum Jetzt: Diedrei Techniken zu héherem Bewusstsein Eckhart Tolle

Diedrei Techniken zu h6herem Bewusstsein, Lesung. 70 Min.

Audio CD

Unsere Gedanken verfangen sich unentwegt in dem, was war, und in dem, was sein wird. So sind wir
getrennt vom jetzigen Augenblick und damit getrennt vom wirklichen Leben. Mit dieser CD stellt Tolleein
Ubungsprogramm vor, wie wir ins Jetzt gelangen kénnen. Es fiihrt durch drei Torwege - die Wahrnehmung
des eigenen Korpers, die Stille und schliefdlich das Annehmen dessen, wasist. Wer Tolle durch diese
Torwege folgt, erschlief?t sich ein neues L ebensgefihl.

1 CD, Laufzeit ca td. 11 min.
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Einband: Audio CD

Kurzbeschreibung

Unsere Gedanken verfangen sich unentwegt in dem, was war, und in dem, was sein wird. So sind wir
getrennt vom jetzigen Augenblick und damit getrennt vom wirklichen Leben. Mit dieser CD stellt Tolle ein
Ubungsprogramm vor, wie wir ins Jetzt gelangen konnen. Es fiihrt durch drei Torwege — die Wahrnehmung
des eigenen Korpers, die Stille und schliefdlich das Annehmen dessen, was ist. Wer Tolle durch diese
Torwege folgt, erschlief?t sich ein neues L ebensgefihl.

1 CD, Laufzeit ca. td. 11 min.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Eckhart Tolle wurde in Deutschland geboren und verbrachte hier die ersten 13 Jahre seines Lebens. Nach
dem Studienabschluss an der University of London war er in Forschung und Supervision an der Cambridge
University tétig. Im Alter von 29 Jahren veranderte eine tiefgreifende spirituelle Erfahrung sein Leben von
Grund auf. Die Jahre danach verbrachte er damit, diese Erfahrung zu vertiefen und zu integrieren. Seit mehr
als zwanzig Jahren unterrichtet Tolle weltweit als Weisheitslehrer. Er gilt als einer der bekanntesten und
einflussreichsten spirituellen Lehrer der Gegenwart.
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