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Gebundenes Buch
Selbst hergestellte Naturkosmetik bewegt sich heute in einem fruchtbaren Spannungsfeld zwischen
traditionellem Wissen und modernen Wirkstoffen und Herstellungsverfahren. Die Ansprüche an selbst
hergestellte Kosmetik sind heute andere als noch vor einigen Jahren - statt schwerer, salbenartiger Cremes
mit hohen Emulgatoranteilen sind geschmeidige, leichte und an der Physiologie der Haut orientierte
Formulierungen gefragt. Nicht der einzelne Wirkstoff steht im Zentrum des Interesses, sondern das
Zusammenspiel aller Komponenten in einer Gesamtrezeptur. Dieses Zusammenspiel verstehen, nutzen und
daraus hautphysiologisch sinnvolle Rezepturen zu entwickeln fasziniert Heike Käser seit 2005. Gleich ob Sie
privat Ihre individuelle Natur kosmetik herstellen oder sie im Rahmen Ihrer aromatherapeutischen oder
naturkosmetischen Berufspraxis für Ihre Kunden anfertigen möchten: Dieses Buch bietet Ihnen verständlich
aufbereitete, mit unterstützenden Grafiken visualisierte Grundlagen und wertvolle
Praxistipps einer erfahrenen und leidenschaftlichen 'Selbstrührerin'. Entdecken Sie zeitgemäße Methoden zur
eigenen Herstellung hochwertiger Frischpflanzenextrakte und Tinkturen. Planen Sie gezielt sinnvolle
Ölmischungen und nutzen Sie moderne Herstellungsverfahren für Pflegeprodukte, die Ihrer Haut wirklich
gut tun. Im großen Rezeptteil laden duftende Körperöle, sahnige Cremes, Peelings, Gesichtswässer, Bade-
und Haarpflegeprodukte, dekorative Kosmetik u. v. m. zum Nachrühren und Experimentieren ein.
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Kurzbeschreibung
Selbst hergestellte Naturkosmetik bewegt sich heute in einem fruchtbaren Spannungsfeld zwischen
traditionellem Wissen und modernen Wirkstoffen und Herstellungsverfahren. Die Ansprüche an selbst
hergestellte Kosmetik sind heute andere als noch vor einigen Jahren statt schwerer, salbenartiger Cremes mit
hohen Emulgatoranteilen sind geschmeidige, leichte und an der Physiologie der Haut orientierte
Formulierungen gefragt. Nicht der einzelne Wirkstoff steht im Zentrum des Interesses, sondern das
Zusammenspiel aller Komponenten in einer Gesamtrezeptur. Dieses Zusammenspiel verstehen, nutzen und
daraus hautphysiologisch sinnvolle Rezepturen zu entwickeln fasziniert Heike Käser seit 2005. Gleich ob Sie
privat Ihre individuelle Natur kosmetik herstellen oder sie im Rahmen Ihrer aromatherapeutischen oder
naturkosmetischen Berufspraxis für Ihre Kunden anfertigen möchten: Dieses Buch bietet Ihnen verständlich
aufbereitete, mit unterstützenden Grafiken visualisierte Grundlagen und wertvolle Praxistipps einer
erfahrenen und leidenschaftlichen »Selbstrührerin«. Entdecken Sie zeitgemäße Methoden zur eigenen
Herstellung hochwertiger Frischpflanzenextrakte und Tinkturen. Planen Sie gezielt sinnvolle Ölmischungen
und nutzen Sie moderne Herstellungsverfahren für Pflegeprodukte, die Ihrer Haut wirklich gut tun. Im
großen Rezeptteil laden duftende Körperöle, sahnige Cremes, Peelings, Gesichtswässer, Bade- und
Haarpflegeprodukte, dekorative Kosmetik u. v. m. zum Nachrühren und Experimentieren ein. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Heike Käser, geboren 1963, studierte Kunsterziehung, Germanistik und Pädagogik und unterrichtet seit 1993
an einem Kölner Berufskolleg für Gestaltung. Das Herstellen der eigenen Naturkosmetik auf Basis
pflanzlicher Öle und Wirkstoffe ist seit 1978 eine private Leidenschaft. In den letzten Jahren fundierte sie
ihre Erfahrungen durch ein intensives, autodidaktisches Studium der damit verbundenen Fachdisziplinen und
durch umfassende, systematische Praxistests. 2006 erfolgte die Veröffentlichung einer privaten,
nichtkommerziellen Internetseite, die sich binnen weniger Monate bei privat Interessierten und Firmen zu
einer der bekanntesten Ressourcen zum Thema »Naturkosmetik« entwickelt hat: Olionatura.de. Ihr
Fachwissen und ihre Erfahrungen publiziert Heike Käser heute unter dem Namen Olionatura® online, in
Büchern, eBooks und Zeitschriftenbeiträgen; daneben betreut sie ein bekanntes Internetforum für
»Selbstrührer« und bietet Firmenschulungen zu naturkosmetischen Themenbereichen an. Die Autorin lebt
mit ihrer Familie in Leverkusen.
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