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Pressestimmen

»Seine personliche Geschichte gibt Mut und Zuversicht, Verdnderungen aktiv anzugehen.« (Gesunde
Medizin) Kurzbeschreibung

Erfolgreich durch Mental-Training

Die Mentale Resonanz Methode ist eine leicht erlernbare Fragetechnik, mit der in finf Schritten Blockaden
aufgel 6st werden. Loschen Sie Ihre mentalen Verhinderungsprogramme — damit Sie Ihr Potenzial vall
ausschopfen kénnen.

»Wir selbst sind die Schopfer unseres Lebens, wir kdnnen das L eben fihren, das wir wirklich aus tiefstem
Herzen haben wollen. Wie das genau funktioniert, mochte ich Ihnen gerne vermitteln.« Ralf Bihimaier

Noch bis vor einigen Jahren war Ralf Bihimaiers L ebenssituation desolat. Ohne Einkommen, hoch
verschuldet, privat gescheitert — heuteist er einer der erfolgreichsten Mentaltrainer Deutschlands. In der
festen Absicht, seine damalige Situation zu verdndern, machte er sich auf die Suche danach, wie das Leben
eigentlich funktioniert und fand heraus, warum es uns haufig nicht gelingt, einfach glicklich und erfolgreich
Zu sein. Unbewusste, tief sitzende V erhinderungsmuster lassen es nicht zu. Beruhend auf Erkenntnissen von
Hirnforschung, Quantenphysik und Psychologie sowie den zentralen Lehren der Weltreligionen, hat Ralf
Bihlmaier eine eigene Mentaltechnik entwickelt: die Mentale Resonanz Methode.

Mit diesem hochst wirksamen Werkzeug konnen Sie I hre inneren Blockaden, Angste und behindernden
Denk- und Verhaltensmuster nachhaltig »l6schen« und mit dem, was Sie wirklich wollen, »lberschreiben«.
Die Anwendungsméglichkeiten umfassen ein breites Spektrum: von Angsten und Traumata tber familizre,
berufliche und finanzielle Probleme bis zu verschiedenen Krankheiten, die mit dieser Methode gel 6st bzw.
behandelt werden kénnen. Trauen Sie sich, das Potenzial an Fahigkeiten und Kreativitét, dasin Ihnen steckt,
endlich ganz zu leben.

So werden L ebenstraume wahr
Wie Sie mentale V erhinderungsprogramme | 6schen

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ralf Bihlmaier, Jahrgang 1964, ist mit rund 300 Seminar- und Coachingtagen im Jahr einer der
meistgebuchten Mentaltrainer in Deutschland. Damit ist sein eigener Werdegang ein eindrucksvolles
Beispiel fur die Kraft des von ihm entwickelten Mental-Trainings.

Er war in verschiedenen Berufen tétig, bevor ihn eine grofie Lebenskrise vollig aus der Bahn warf. Nach
Jahren des Chaos und Mangels hat Ralf Bihimaier es mit der Mentalen Resonanz M ethode geschafft, seinen
Alltag vollig neu zu strukturieren, in wenigen Jahren seine nicht unerheblichen Schulden zu bezahlen, seine



Gesundheit wiederherzustellen, eine gliickliche Partnerschaft aufzubauen und in Harmonie mit sich und
seinem Umfeld zu leben.

Zahireiche Arzte, Therapeuten und Trainer haben die Mentale Resonanz Methode mittlerweile in ihre Arbeit
integriert. Zu seinen Klienten gehoren inzwischen auch Profisportler, Kinstler und Unternehmer.

Ralf Bihimaier lebt mit seiner Frau bei Schwabisch Hall.
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