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Kurzbeschreibung

Das Konzept MFT 4-8 sTArs (Logo) von Nina Forster und Anita Kittel richtet sich an Kinder im Alter von 4
bisfast 9 Jahre, bei denen eine Myofunktionelle Stérung vorliegt.

Es besteht aus drei aufeinander aufbauenden Heften ,Ubung & Spal’ mit Muki, dem Affen”. In vielen
abwechslungsreichen Ubungen wird auf spielerische und kindgemalie Weise die Zungen- und
Lippenmuskulatur trainiert, um so die Voraussetzungen fir gutes Schliucken und Sprechen zu schaffen.
Ergénzt werden die Hefte durch ein umfangreiches Therapeuten-Manual.

Den Einstieg bildet Heft 1 ,, Mukis Mundspal3spiele*. Bei Bedarf kdnnen ,, Mukis Schluckspaldspiele” und -
falls auch die Aussprache betroffen ist — noch ,, Mukis Sprechspal3spiele* angeschlossen werden. Liegt ein
Sigmatismus oder Schetismus lateralis vor, sollten die Hefte 1 und 2 in jedem Fall vorbereitend durchgefihrt
werden.

Das Konzept ,, Ubung und Spal3 mit Muki, dem Affen*

- basiert auf dem bewéhrten Konzept ,, MFT 9-99sTArs nach Anita Kittel*

- bietet ansprechendes, kindgerechtes Ubungsmaterial

- integriert und transferiert Ubungen in den Alltag des Kindes

- vereinbart Ubungen und Spai3

- arbeitet auf ganzkorperlicher Basis

- enthdlt Lieder und rhythmische Verse

- fixiert Ubungen und Tipps firr Eltern

Die Ubungshefte 1-3 sind auch einzeln oder im Set erhaltlich. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Nina Forster (geb. Kittel) absolvierte ihre Aushildung zur Logopédin von 2001 bis 2004 in Erlangen. Von
2004-2006 war sie in einer Praxis als Logopadin angestellt, bevor sie sich 2006 in der Praxis A. Kittel in
Metzingen selbststéndig machte. Zusammen mit Anita Kittel arbeitet sie seit 2009 an der Optimierung des
Konzeptes Myaofunktionelle Therapie (MFT 9-99 sTArs). Seit 2010 entwickelt sie ein MFT-Konzept fir die
Altersgruppe 4-8 Jahre in Zusammenarbeit mit Frau Kittel (MFT 4-8 sTArs).

AnitaKittel absolvierte ihre Ausbildung zur Logopéadin in Erlangen. Seit 1982 besitzt sie eine eigene

L ogopé&dische Praxisin Reutlingen und beschéftigt sich intensiv mit der Myofunktionellen Therapie und der
Entwicklung eigener Therapiekonzepte alternativ zu amerikanischen Programmen. Ihre Modifikationen gibt
sie auf Tagungen und Kongressen, vor allem aber in Kursen fur Logopéadl nnen, Sprachtherapeutinnen,
Sprachheil padagogl nnen, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerinnen und Arztinnen weiter.
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