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320 Seiten
Kurzbeschreibung
Von Trennungsschmerz zu neuem L ebensmut

Was mit tiefer Verbundenheit und Liebe beginnt, endet bei einer Trennung oft in bitterem Streit. Das muss
nicht sein! Katherine Woodward Thomas ist die Begriinderin von »Conscious Uncoupling« — der Methode,
die durch die Trennung des »Traumpaars« Gwyneth Paltrow und Chris Martin weltbekannt wurde. Schritt
fur Schritt fuhrt die Beziehungstherapeutin Betroffene behutsam durch die schmerzhafte Auflésung einer
Partnerschaft. Indem beide Partner ihre V erantwortung annehmen und den Trennungsprozess bewusst
gestalten, wird es moglich, negative Gefihle loszulassen und mit geheiltem Herzen positiv in die Zukunft zu
blicken.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katherine Woodward Thomas ist eine international bekannte Beziehungs- und Familientherapeutin mit mehr
als 20 Jahren Beratungserfahrung. lhre Live- und Onlinekurse zu Themen der Liebe und Partnerschaft
werden weltweit von Hunderttausenden Fans besucht. Die Autorin des New-Y ork-Times-Bestsellers Lass
unsin Frieden auseinandergehen lebt mit ihrer Tochter in Los Angeles.

Karin Weingart war unter anderem als Horfunk- und Fernsehmoderatorin, Ubersetzerin und Autorin tétig.
Seit vielen Jahren liest sie hauptberuflich - Hor- und andere Blicher.
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