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Broschiertes Buch

Pastafans diirfen aufatmen. VVon Layenberger gibt es nun endlich wirklich leckere Low-Carb-Nudeln und
von Fernseh-L ow-Carb-Koch Wolfgang Link auch gleich die richtigen Rezepte daflir! Sein neuer Ratgeber
ist ein Muss fir Nudelfans, die kohlenhydratbewusst schlemmen méchten - und die einfach alles wissen
mochten Uber Low-Carb-Pasta und knackige Nudelalternativen aus frischem Gemiise. Egal, ob
Saucenklassiker oder supermoderne Kreationen: Alle Gerichte sind strictly Low-Carb und blitzschnell
zubereitet - buon appetito! - 40 "pastalicieuse” dstliche Low-Carb-Nudel gerichte - Perfekt abgestimmt auf
Low-Carb-Pasta - Heil3 geliebte italienische K éstlichkeiten endlich Low-Carb erleben - Informationen rund
um Low-Carb-Pasta und kohlenhydratbewusste Alternativen aus Gemiise

i Download L ow-Carb-Nudelkiiche - 30 kostliche echte Pastare ...pdf

@ Online lesen L ow-Carb-Nudelkiiche - 30 kdstliche echte Pasta ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3958140475&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen L ow-Carb-Nudelktiche - 30 késtliche echte Pastar ezepte mit wenig
Kohlenhydraten (K Gichenratgeberreihe) Wolfgang Link

68 Seiten

Kurzbeschreibung

Pastafans diirfen aufatmen. Mittlerweile gibt es einige wirklich leckere Low-Carb-Nudeln auf dem Markt
und von Fernseh-Low-Carb-Koch Wolfgang Link auch gleich die richtigen Rezepte daflir! Sein neuer
Ratgeber ist ein Muss fir Nudelfans, die kohlenhydratbewusst schlemmen méchten - und die einfach alles
wissen mochten Uber Low-Carb-Pasta und knackige Nudelalternativen aus frischem Gemuise. Egal, ob
Saucenklassiker oder supermoderne Kreationen: Alle Gerichte sind strictly Low-Carb und blitzschnell
Zubereitet - buon appetito! 40 'pastalicieuse’ Saucenrezepte fur kdstliche Low-Carb-Nudel gerichte; Perfekt
abgestimmt auf Low-Carb-Pasta; Heil3 geliebte italienische Kdstlichkeiten endlich Low-Carb erleben;
Informationen rund um Low-Carb-Pasta und kohlenhydratbewusste Alternativen aus Gemiise. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Link kommt aus dem mittelfrankischen Neuendettel sau. Nach seiner Ausbildung zum Koch und
einigen Stationen in der Gastronomie verschlug esihn in die Business-Gastronomie eines internationalen
Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service eines grof3en Standortes leitet. Die Liebe zum Beruf
unterstrich er mit den Aushildungen zum Diétkoch, K lichenmeister, technischen Betriebswirt und zum
LOGI-Experten. Er kann vielseitige Erfahrungen in den Bereichen Erndhrungsberatung, Kochkurse,
Autorentétigkeit und Gastronomie-Konzepte vorweisen.
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