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144 Seiten
Kurzbeschreibung
In Ihrem Buch "Schüßler-Salz - Aufbruch in ein leichteres Leben" stellt die Autorin Margit Müller-Frahling
ein völlig neues Konzept für Gesundheit, Schlakheit und Wohlbefinden vor, das den Menschen in seiner
Ganzheit berücksichtigt. Sie gibt Hilfestellung und Empfehlungen, wie mit gezielter Anwendung von
Schüßler-Salzen, einer bewußten Ernährung, ausreichend Bewegung und mentaler Unterstützung der
Stoffwechsel angekurbelt und optimiert werden kann - für mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden im Leben.
- spezielle Hinweise für Kinder, Frauen, Männer und Diabetiker
- mit 14-Tages-Plan für einen gelungenen Aufbruch in ein leichtes Leben
- ein Anwendungs-Register erleichtert das schnelle Nachschlagen
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