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Gebundenes Buch

In nur sechs Wochen um zwei Kleidergrofien schlanker werden mit dem neuen Diét-Besteseller des
Starautors und Dié&t-Gurus Dr. 1an K. Smith. Das praktische Diét-Programm eignet sich sowohl fur zu Hause,
als auch zum Abnehmen fur unterwegs und das, ohne zu hungern. Zusétzlich zum sechswdchigen Diétplan
bietet es Rezepte fur Snacks, Smoothies, Protein-Shakes sowie Suppen und Eintopfe. SHRED ist DER Diét-
Bestseller aus New Y ork mit tber 1 Million verkauften Exemplaren in den USA.
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Kurzbeschreibung

In nur sechs Wochen um zwei KleidergrofRen schlanker werden mit dem neuen Diét-Besteseller des
Starautors und Di&t-Gurus Dr. lan K. Smith. Das praktische Diét-Programm eignet sich sowohl fir zu Hause,
as auch zum Abnehmen fir unterwegs und das, ohne zu hungern. Zusétzlich zum sechswéchigen Didtplan
bietet es Rezepte fir Snacks, Smoothies, Protein-Shakes sowie Suppen und Eintdpfe. SHRED ist DER Diét-
Bestseller aus New Y ork mit Uber 1 Million verkauften Exemplaren in den USA.
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