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Kurzbeschreibung

Die Neubearbeitung des Manuals liefert eine praxisorientierte Darstellung kognitiv-verhaltenstherapeuti scher
Interventionen zur ambulanten und stationaren Behandlung von Patienten mit Schizophrenie. Anhand
zahlreicher Beispiele werden Techniken zur Veranderung von Wahn, Halluzinationen und
Negativsymptomatik ausfihrlich beschrieben.

Nach einer kurzen Einleitung zur klinischen Symptomatik, Klassifikation, Epidemiologie und Diagnostik,
bietet das Manual einen aktuellen Einblick in die Erforschung psychol ogischer Mechanismen, die an der
Entstehung und A ufrechterhaltung von Psychosen beteiligt sind, sowie einen Uberblick tber neue
Evaluationsstudien zur Therapieforschung. Den Schwerpunkt des Buches bildet die Beschreibung
psychotherapeutischer Interventionen, die u.a. den Aufbau einer tragféhigen therapeuti schen Beziehung, die
Entwicklung individueller Erklarungsmodelle fir die Symptome und Probleme sowie die Vermittlung von
Strategien im Umgang mit stdrenden Symptomen wie Stimmenhdren oder desorganisiertem Verhalten
umfassen. Weiterhin werden Strategien zur gezielten Umstrukturierung wahnhafter Uberzeugungen und
zugrunde liegender dysfunktionaler Kognitionen, Techniken zur Reduktion von Negativsymptomatik und
Interventionen zur Vorbereitung auf Riickfélle dargestellt. Zahlreiche Beispiele und konkrete
Formulierungsvorschlége veranschaulichen das Vorgehen. Die erforderlichen Arbeitsmaterialien, inklusive
Ubersetzungen englischsprachiger FragebGgen, kénnen von der beiliegenden CD-ROM direkt ausgedruckt
werden.
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