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Kurzbeschreibung

Wiejetzt, auf Zucker komplett - k-o-m-p-I-e-t-t! - verzichten? Das geht? Klar! Den Beweis dafUr liefert
Kochbuchautorin und Food-Bloggerin Hannah Frey: In ihrem nigelnagelneuen Kochbuch ruft sie zur
Challenge auf. 40 Tage ohne Zucker! Ganz nach dem Motto Clean up your Kitchen hilft sie dabei,
verstecktes Zuckersiiid zu enttarnen und zeigt wie lecker zuckerfreie Ernghrung ist. Healthy Breakfast und
Detox Meals werden mit vollwertigen Fit-Foods gespickt. Und zwischendurch gibt es Drinks, Sweets und
Snacks- alles sugar-free, versteht sich! Wir versprechen: Das hat garantiert nichts mit Verzicht zu tun,
sondern ist ein wunderbar neues und cleanes Lifestyle-L ebensgefiihl mit unzahligen Feel-Good-and-Be-
Happy-Momenten. Du willst mitmachen? Primal Eine ganze Community unterstiitzt Dich auf Deinem Weg.
Ob Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat oder Pinterest - unter #projektzuckerfrei teilst Du Deine Erfolge.
Also: Nichts wie raus aus der Zuckerfalle und rein ins Gute-Laune-L eben! Kurzbeschreibung

Wiejetzt, auf Zucker komplett - k-o-m-p-I-e-t-t! - verzichten? Das geht? Klar! Den Beweis dafir liefert
Kochbuchautorin und Food-Bloggerin Hannah Frey: In ihrem nigelnagelneuen Kochbuch ruft sie zur
Challenge auf. 40 Tage ohne Zucker! Ganz nach dem Motto Clean up your Kitchen hilft sie dabei,
verstecktes Zuckersii3 zu enttarnen und zeigt wie lecker zuckerfreie Erndhrung ist. Healthy Breakfast und
Detox Meals werden mit vollwertigen Fit-Foods gespickt. Und zwischendurch gibt es Drinks, Sweets und
Snacks- alles sugar-free, versteht sich! Wir versprechen: Das hat garantiert nichts mit Verzicht zu tun,
sondern ist ein wunderbar neues und cleanes Lifestyle-L ebensgefiihl mit unzdhligen Feel-Good-and-Be-
Happy-Momenten. Du willst mitmachen? Primal Eine ganze Community unterstiitzt Dich auf Deinem Weg.
Ob Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat oder Pinterest - unter #projektzuckerfrei teilst Du Deine Erfolge.
Also: Nichts wie raus aus der Zuckerfalle und rein ins Gute-Laune-Leben! Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Hannah Frey ist Gesundheitswissenschaftlerin, ausgebildete Stressmanagement-Trainerin und Y oga-Lehrerin
(Power Yoga), leitet Kurse fir PME und Autogenes Training. Sieist auf Facebook, Twitter, Pinterest und
Instagram aktiv (@hannahfrey / @projekt_gesund_|eben). Seit 2011 ernahrt sich nach dem Clean Eating
Konzept und schreibt dartiber in ihrem Gesundheitsblog. Sie hat bereits zwei Blicher zum Thema
geschrieben. Begonnen hat sie mit einem E-Book zu Clean Eating, welches kostenlos Uber ihren Newsletter
erhdtlichist. (www.hannahfrey.de) (www.projekt-gesund-leben.de)
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