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Kurzbeschreibung

Das Gehirn eines Buddha weist uns wirksame Wege, wie wir Liebe, Weisheit und wahres Gliick in unserem
L eben erfahren kénnen, und erklért uns auch physiologisch, wie und warum das funktioniert.

Der Strom unserer Gedanken formt unser Gehirn und vermag uns so, neue Mdglichkeiten, Handlungsraume
und Gefluhlswelten zu eréffnen — oder auch zu verschlief3en. Demgemal? lautet die grundlegende Botschaft
aktueller neurobiologischer Forschung: ., Indem du dein Gehirn veréndern kannst, kannst du dein Leben
andern.”

Gestitzt auf jlingste Forschungsergebnisse zeigt uns Das Gehirn eines Buddha auf, wie wir unser Gehirn
stimulieren und stérken kénnen, um zu erfiillenderen Beziehungen und zu einem stérkeren Gefiihl von
innerem Vertrauen und Wert zu finden.
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