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85 Seiten
Kurzbeschreibung
"Keine Zeit!" - Wer sich bei diesem Gedanken ertappt, sollte zu Senecas Büchlein greifen: Der römische
Staatsmann und Philosoph erklärt, warum uns die Tage immer wieder davoneilen. Passend zur
Neuübersetzung erscheint der Band in frühlingsfrisch glänzender Gestaltung. Leseprobe. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Aus dem Nachwort von Marion Giebel

"Nicht für die Schule, für das Leben lernen wir!" Jeder kennt diesen erbaulichen Spruch, der jedoch
ursprünglich ganz anders lautet: "Nicht für das Leben, fur die Schule lernen wir" - ein Stoßseufzer Senecas
über all das überflüssige Wissen, mit dem sich der Mensch vollstopft. Er wird dadurch zwar gelehrt, aber
kein tüchtiger Mensch, der mit seinem Leben zufrieden sein kann. Das lernt er nur mit Hilfe der Philosophie;
diese darf sich aber nicht in engen Schulmeinungen und spitzfindigen Definitionen erschöpfen, sie muss
Seelenheilkunde sein. Der Philosoph ist ein 'Arzt' fur die Seele. Wie kann er aber in den verschiedenartigen
Nöten des Daseins den Menschen helfen - wenn jemand an Armut, Krankheit, Unterdrückung, Kummer
leidet? Der Philosoph vermag keine Wunder zu tun, aber er kann dem Betroffenen zur richtigen Einstellung
gegenüber dem Leben verhelfen, und damit wird dieser auch mit seiner speziellen Lebenssituation besser
umgehen können. Das lehrte besonders die Philosophie, der sich Seneca verschrieben hatte, die Stoa. "In
Übereinstimmung mit der Natur leben", lautete die zentrale Formel der Stoiker. Die Natur ('physis') umfasst
das gesamte Universum, das von einem göttlichen Prinzip, dem 'logos', der "Weltvernunft", durchdrungen
ist. Auch der Mensch hat in sich einen Keim dieser göttlich-kosmischen Vernunft, den es weiterzuentwickeln
gilt. Dazu muss man in seinem Tun und Denken nach dem Zustand der 'apatheia' streben, der inneren
Unabhängigkeit und Freiheit, um so die "stoische Ruhe" zu gewinnen. Darin besteht das Glück, die
'eudaimonia'. Eine realistische Definition dieses von allen Menschen erwünschten Zustands: Ändern kann
man das Schicksal nicht; man muss es, da es in Verbindung steht mit dem göttlichen Prinzip, bejahen und
dazu alle störenden Elemente ausschalten, wie vor allem die Affekte. Zorn, Herrschsucht, Habgier, Neid,
Eifersucht, aber auch übermäßige Trauer, Neigung zu Kummer und Schwarzseherei sind Hindernisse auf
dem Weg zur Tugend ('virtus'), zur inneren Vollkommenheit. Die höchste Stufe dieser Tugend kann nur der
Weise erreichen, der nach strenger stoischer Auffassung ein Ideal, nach Seneca ein Ausnahmemensch ist.
Doch danach streben kann jeder, und er wird merken, dass er dabei freier und damit auch zufriedener, ja
glücklicher wird.
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