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Kurzbeschreibung

'|ch wiinsche diesem Buch viele Leserinnen und Leser.' Dr. Ellis Huber, Vorstand des Berufsverbandes
Deutscher Praventologen e.V.

In ihrem neuen Gesundheitsratgeber verrét die erfahrene Arztin und Bestsellerautorin Petra Wenzel,

- welche Vitalstoffe Sie benétigen, um Erkrankungen vorzubeugen und bestehende L eiden sanft und
nachhaltig zu heilen,

- wie Sie Mangel erscheinungen diagnostizieren konnen,

- wie wichtig eine umfassende Basisversorgung aus natirlichen Quellen ist,

- in welcher Dosierung Sie Vitalstoffe zu sich nehmen sollten — je nach individuellen Bedurfnissen, Alters-
und Entwicklungsphasen,

- wie Sie geeignete Vitalstoffprodukte erkennen und deren Qualitét beurteilen kdnnen,

- wie sich Uiberteuerte Angebote von Produkten unterscheiden lassen, bei denen das Preis-Leistungs-
Verhdltnis stimmt,

- wie Sie sich kostenguinstig mit natirlichen Vitalstoffen versorgen kdnnen, ohne an der Qualitét zu sparen.

Dr. med. Petra Wenzel wurde 1959 in Hannover geboren. Sie studierte Humanmedizin in Hannover und
Aachen und absolvierte zusétzliche Ausbildungen im Bereich der Naturheilverfahren. Im Mittel punkt ihrer
Arbeit mit Klienten stand von Anfang an die Hilfe zur Selbsthilfe und die Verhinderung von Erkrankungen
mit einfachen, naturkonformen Mal3nahmen. Die gepriifte Préaventologin hat etliche erfolgreiche
Gesundheitsratgeber verfasst, darunter den Bestseller Hausapotheke mit mehr als einer halben Million
verkaufter Exemplare. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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