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Kurzbeschreibung

Dieses fiinfbandige L ehrbuch gibt einen vollstandigen Uberblick tiber die Grundlagen der Psychotherapie
und die Vertiefung in Verhaltenstherapie sowie psychoanal ytischer und tiefenpsychol ogisch fundierter
Therapie. Es orientiert sich am Psychotherapeutengesetz und der verbindlichen Ausbildungs- und
Prifungsverordnung. Aquivalent ist es auch fiir die Weiterbildung von Arzten/Innen bestens geeignet. Die
Autoren/Innen sind wissenschaftliche Experten auf ihrem Gebiet sowie erfahren in der Behandlung von
Patienten und der praxisnahen Lehre.

Neben einer guten Strukturierung, auch anhand von , Merke"-Sétzen, wurde insbesondere auf die
»Umsetzung in die klinische Praxis‘ geachtet. Hierzu gibt es neben Fallbeispielen auch Antworten zu
héaufigen Fragen von Ausbildungsteilnehmern/Innen und Beispiele moglicher Prifungsfragen. Das Lehrbuch
ist damit neben der Vorbereitung auf die staatliche Prifung auch zum schnellen ,, Nachschlagen® bei der
Therapieplanung ideal.
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