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524 Seiten
Kurzbeschreibung
Medizinische Trainingstherapie - fundiert und praxisnah!

Die Autoren bringen Sie auf den aktuellen Stand der orthopädisch/traumatologischen Rehabilitation.

Sie profitieren von den Ergebnissen umfassender Literaturrecherchen der Autoren und der klinischen
Erfahrung der beiden Physiotherapeuten, die sie in ihren Praxen sammeln.

Das Buch gliedert sich in 3 Teile:

- Bindegewebsphysiologie und Trainingslehre als Basis für alle folgenden Kapitel,
- ausgewählte Pathologien im Bereich der Fuß-, Knie-, Hüft- und Sakroiliakalgelenke,
- sowie den Segmenten der LWS.

Trainingsprogramme und Übungsbeispiele in Fotos und Texten 470 Fotos und Zeichnungen erleichtern
Lernen, Verstehen und Behalten.

Zusammen mit dem Band "Praxis der Medizinischen Trainingstherapie II - Halswirbelsäule und obere
Extremität", ISBN 978-3-13-147461-2, wird die Medizinische Trainingstherapie vollständig abgedeckt.
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