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Pressestimmen

""Wackel peter und Trotzkopf' stellt in gut versténdlicher Form den derzeit am besten belegten und gut
wirksamen Therapiestandard zur Bearbeitung der genannten Stérungen zur Verfigung. ... In den Sprech- und
Arbeitszimmern von Lehrern, Beratern, Therapeuten und mit der Problematik héufiger befassten Arzten
sollte es zum Standard gehdren." Beratung Aktuell

"Dieser sachliche, unaufgeregte Leitfaden zielt auf die Ressourcen jeder Familie und jedes Kindes, die
eigenen Probleme selbst zu |6sen oder wenigstens zu vermindern. ... Eltern kdnnen dieses Arbeitsbuch in
M odulbauwei se genau so nutzen, wie es zu ihnen passt: zur Information Uber die wichtigsten
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu diesen Verhaltensproblemen, als Selbsthilfeprogramm ... und auch as
Unterstiitzung der psychotherapeutischen oder &rztlichen Behandlung des Kindes." Psychologie Heute

"Ein Buch fir Praktiker und interessierte "Laien", das M églichkeiten zu einem viel seitigen,
handlungsorientierten VVorgehen bei einem psychol ogisch und péadagogisch belasteten Thema bietet.”
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin

"In sehr anschaulicher Art und Weise fuhren die Autoren Eltern und andere betroffene Personen an die
Moglichkeiten von Verénderungen bel hyperkinetischem und oppositionellem Verhalten auf der familiéren
Ebene heran. Esist zu wiinschen, dass auch fur andere Stérungshilder dhnlich exzellente und fur betroffene
Familien leicht lesbare Materialien entwickelt und verdffentlicht werden." Kindheit und Entwicklung

"Esist keine erfundene Krankheit", widerspricht Prof. Dr. Manfred Dopfner,

Der psychologe hat gemeinsam mit Kollegen einen Ratgeber fr Eltern von hyperaktiven Kindern
geschrieben, in dem er auch mit den haufigsten Klischees und Vorurteilen aufraumt: "Wackel peter &
Trotzkopf". dradio.de Kurzbeschreibung

In Anlehnung und als Ergdnzung zum erfolgreichen Therapieprogramm fir Kinder mit hyperkinetischem
und oppositionellem Problemverhalten (THOP) haben die Autoren ein Elternbuch entwickelt, das alles
Wissenswerte zu Stérung und Therapie von ADHS enthélt:

* Problematik, Ursachen, Verlauf und vor allem Hilfsmdglichkeiten

« 16-stufiger Elternleitfaden zur Verminderung der Verhaltensprobleme in der Familie

» Konkrete Anwendungsbeispiele, in denen typische Probleme und ihre L ésungsmdglichkeiten beschrieben
werden

* Arbeitsblatter und Memo-Karten Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Professor Dr. Manfred Dépfner, Dipl.-Psych., ist Leitender Psychologie der Klinik und Poliklinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters der Universitét Koln.

Stephanie Schirmann, Dipl.-Psych., Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie der Universitét Koln, Leiterin der
Schwerpunktambulanz fir hyperkinetische Stérungen.

Prof. Dr. Gerd Lehmkuhl ist Direktor der Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Universitat Koln.
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