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Kurzbeschreibung
Ein Jahr - ein Projekt: Wie wird man der gltcklichste Mensch der Welt?

Alexandra Reinwarth ist eigentlich ganz zufrieden. Sie hat einen guten Job. Einen netten Mann. Gute
Freunde. Aber manchmal, wenn sie einschl&ft, fragt sie sich: Bin ich wirklich glicklich? Also wagt sie ein
ungewohnliches Experiment. Sie macht ein Jahr lang alles, um wirklich gltcklich zu werden. Sie besucht
einen Gllckscoach, unternimmt eine Wallfahrt, fangt mit Sport an, singt in der Dusche, kiimmert sich um
ihre Freunde, kauft sich ein Haustier, entrimpelt ihre Wohnung, probiert allerlel Gllicksdrogen und fahndet
ausgiebig nach dem Sinn des Lebens. Alles, was es Uiber Gliick zu wissen gibt, steht in diesem Buch. Der
ultimative GlUucksratgeber! Kurzbeschreibung
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Alexandra Reinwarth ist Autorin. Sie hat unter anderem bereits Das Sexprojekt und Das Glicksprojekt fr
mvg sowie den Chick Code fir riva geschrieben. Sie lebt in der Nahe von Barcelona und trat schonin
diversen Talkshows und Sendungen auf.
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