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Gréfe und Unzer Smoothie-Set Gréfe und Unzer Smoothie-Set. 5 Handvoll Obst und Gemiise am Tag wird
empfohlen, geht jedoch im Alltag meist unter. Dieses Defizit lasst sich durch geschmackvolle Smoothies
schnell ausgleichen. Fir einen Smoothie bendtigen Sie einen leistungsstarken Mixer sowie Obst, Gemuse
und Krauter, ganz nach lhrem Geschmack. Abgefllt in die hochwertige Trinkflasche, so l&sst sich [hr
Powerdrink tberall hin mitnehmen. Im Set befinden sich ein 64-seitiger Ratgeber mit leckeren Rezepten
sowie die spulmaschinengeei gnete Rosti-M epal - Trinkflasche aus Kunststoff, Inhalt 500 ml.Autorin: Tanja
Dusy Produkteigenschaften: 2-teilig spulmaschinengeeignet
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

TanjaDusy ist freie Foodjournalistin in M inchen, orientiert sich bei ihrer Arbeit am Puls der Zeit undist ein
echter Profi beim Thema Erndhrungstrends. Ihre Rezepte in zahlreichen Bilichern Uiberzeugen seit vielen
Jahren durch Kreativitét und absolute Verl&sslichkeit.
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