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Kurzbeschreibung
Besser, langer, erfillender

Bessere Potenz, besseren Sex, langere Ausdauer — eine erflllende(re) Sexualitét. Unabhangig vom Alter
wunschen sich das die meisten Méanner, wie die weltweit grofdte wissenschaftliche Umfrage zur Sexualitét
zeigt. Manner denken durchschnittlich 19 Mal am Tag an Sex. Doch wie wird der Traum vom ,, Besten Sex
des Lebens’ wahr? Der renommierte Mediziner und Autor Prof. Dr. Frank Sommer, fihrend in der
Sexualmedizin, gibt in seinem neuen Buch eine wissenschaftlich fundierte Anleitung, die jedem MANN
ermadglicht durch korperliches und mentales Training den besten Sex seines L ebens zu haben. Die Methode:
konkrete korperliche Ubungen werden mit mentalem Training so zielfihrend verbunden, dass der Erfolg
wissenschaftlich garantiert ist.

Kurzbeschreibung
Besser, langer, erfillender

Bessere Potenz, besseren Sex, langere Ausdauer — eine erfillende(re) Sexualitét. Unabhéngig vom Alter
wunschen sich das die meisten Méanner, wie die weltweit grofdte wissenschaftliche Umfrage zur Sexualitét
zeigt. Manner denken durchschnittlich 19 Mal am Tag an Sex. Doch wie wird der Traum vom ,, Besten Sex
des Lebens* wahr? Der renommierte Mediziner und Autor Prof. Dr. Frank Sommer, fuhrend in der

Sexua medizin, gibt in seinem neuen Buch eine wissenschaftlich fundierte Anleitung, die jedem MANN
ermoglicht durch kdrperliches und mentales Training den besten Sex seines Lebens zu haben. Die Methode:
konkrete korperliche Ubungen werden mit mentalem Training so zielfiinrend verbunden, dass der Erfolg
wissenschaftlich garantiert ist.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Frank Sommer ist seit 2005 an der Universitatsklinik Hamburg?Eppendorf tétig. Als weltweit erster
Universitatsprofessor fir Mannergesundheit und Président der Deutschen Gesellschaft fir Mann und
Gesundheit e.V. engagiert er sich fir Pravention und Aufklérung. Auch das Thema Frauensexualitét
beforscht er schon seit Uber 10 Jahren. Als einer der ersten Mediziner erhielt er den ,,Fellow of European
Committee on Sexual Medicine* (FECSM).

Frank Sommer gilt als Experte und VVordenker in den Bereichen Sexualitét und Aufkl&rung. Bereits 2001
veroffentlichten renommierte Wissenschaftszeitungen wie das ,, Journal of Urology* seine Publikationen Uber
mannliche und weibliche Sexualitét.

Frank Sommer hat zahlreiche nationale und internationale Auszeichnungen als Arzt und Wissenschaftler
erhalten. Fr seine wissenschaftlichen Arbeiten zur Potenzmuskulatur wurde er mit dem

Paul ?M ellin?Gedéchtnispreis, dem Praventionspreis von Tumor & Health und dem ersten Preis fur die beste
europaische Prasentation zu Sexual Health ausgezeichnet. Insgesamt erhielt er Uber ein Dutzend nationale
und internationale Auszeichnungen, im Jahr 2005 wurde ihm der amerikanische ,, Presse?Preis‘ zur Thematik
»Mannergesundheitspille* verliehen.



Neben zahlreichen Publikationen, Vortragen und Spezialseminaren zu Sexuawissenschaft ist Frank Sommer
in vielen renommierten TV-Sendungen aufgetreten: Spiegel TV (RTL), Fit for Fun (Vox), Galileo (PRO7),
Abenteuer Wissen (ZDF). Auch intensive Dokumentationen wie Wunderwerk Penis (3sat), Impotenz — die
grof3e Angst der Manner (NDR) oder die ARD-Sendung ,, Viagra-Tagebtcher” wurden unter seiner
maf3geblichen Mitwirkung produziert
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