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Mehr Energie durch Metabolic Power

Broschiertes Buch

Fit, schlank und schén mit dem Metabolic-Power-Programm Wer fit sein will, muss nicht schwitzen: Nur
sieben kurze Ubungen téglich aktivieren die Muskeln, optimieren die Fettverbrennung, produzieren
Gluckshormone, starken die Immunkraft und steigern geistige Leistungsféhigkeit und Konzentration. - Die
ideale Erganzung zum Bestseller »Die neue Didt«! Fit in zwei Minuten! Ob im Bett, im Bus oder im Buro -
wer siebenmal am Tag an seine Muskeln denkt, gewinnt viel mehr als Kraft und Ausdauer. Das neue
Fitnessprogramm von Bestsellerautor Dr. med. Ulrich Strunz verjingt, regt den Fettabbau an, starkt das
Immunsystem und sogar die geistigen Fahigkeiten. Und zwar ganz ohne Schinderei im Fitnessstudio. Warum
nicht morgens um acht Uhr im Bett Testosteron zum Aufwachen locken? Im Bad den Riicken fiir den Tag
stérken? Um zehn Uhr eine kleine Pause einlegen, frischen Wind fir den Kopf produzieren und ganz
nebenbel ein unschlagbares |mmunsystem? Das Gute daran: Man braucht keinerlei Hilfsmittel - nur den
eigenen Korper. - Verbluffend neue Erkenntnisse tber die Bedeutung der Muskeln fir Gesundheit, Leistung
und Lebensfreude - Alle Ubungsablufe fotografisch perfekt dokumentiert und ausfiihrlich kommentiert
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180 Seiten
Kurzbeschreibung
Fit, schlank und schén mit dem M etabolic-Power-Programm

Wer fit sein will, muss nicht schwitzen: Nur sieben kurze Ubungen téglich aktivieren die Muskeln,
optimieren die Fettverbrennung, produzieren Glickshormone, stérken die Immunkraft und steigern geistige
Leistungsfahigkeit und Konzentration. — Die ideale Erganzung zum Bestseller »Die neue Didt«!

Fit in zwei Minuten! Ob im Bett, im Bus oder im Biro —wer siebenmal am Tag an seine Muskeln denkt,
gewinnt viel mehr as Kraft und Ausdauer. Das neue Fitnessprogramm von Bestsellerautor Dr. med. Ulrich
Strunz verjingt, regt den Fettabbau an, starkt das Immunsystem und sogar die geistigen Fahigkeiten. Und
zwar ganz ohne Schinderel im Fitnessstudio. Warum nicht morgens um acht Uhr im Bett Testosteron zum
Aufwachen locken? Im Bad den Riicken fir den Tag starken? Um zehn Uhr eine kleine Pause einlegen,
frischen Wind fur den Kopf produzieren und ganz nebenbei ein unschlagbares Immunsystem? Das Gute
daran: Man braucht keinerlei Hilfsmittel — nur den eigenen Korper.

* Verbliffend neue Erkenntnisse Uber die Bedeutung der Muskeln fir Gesundheit, Leistung und
L ebensfreude
« Alle Ubungsabl dufe fotografisch perfekt dokumentiert und ausfiihrlich kommentiert

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ulrich Strunz ist praktizierender Internist, Molekularmediziner und Gastroenterologe. Schwerpunkt
seiner érztlichen und publizistischen Tétigkeit ist die praventive Medizin. In Vortrdgen, Seminaren und TV-
Auftritten begeisterte er viele Jahre lang Zehntausende von Menschen — und fihrte sie in ein neues, gesundes
L eben.
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