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Kurzbeschreibung

Das Triggerpunkt-K ompendium -
umfassend, Ubersichtlich, praxisnah!

Dieses Buch bietet genau das, was Sie Uber Triggerpunkte wissen sollten.

Erkennen Sie myofaszial verursachte Schmerzen und Funktionsstérungen: Jeder Muskel ist mit seinem
spezifisch ausstrahlenden Schmerzmuster (Referred Pain) in Wort und Bild dargestelit.

Finden Sie schnell die richtige Therapie am richtigen Muskel: Pain Guides und Screening Tests zu den
haufigsten klinischen Bildern sowie viele praktische Hinweise unterstiitzen Sie dabei.

Verstehen Sie Grundlagen und Zusammenhange: Die Entstehung von Triggerpunkten und
Fasziendysfunktionen wird wissenschaftlich fundiert aufgrund der derzeit bekannten pathophysiol ogischen
Verénderungen und Hypothesen erdrtert.

Behandeln Sie zielsicher und effizient: Hervorragende Abbildungen und Fotos zeigen detailliert, wie man
untersucht und behandelt.
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