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Kurzbeschreibung

Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung leben standig auf der Grenze: Sie schwanken
zwischen Liebe und Hass, Angst und Wut, innerer Leere und Euphorie. Doch nicht nur sie selbst leiden am
inneren Chaos. lhr schnelles Wechseln zwischen Idealisierung und Entwertung, ihr aggressives und oft
selbstschadigendes Verhalten sind vor allem auch eine Belastung fiir ihre zwischenmenschlichen
Beziehungen. Udo Rauchfleisch hilft Angehdrigen, Freundinnen und Freunden von Menschen mit einer
Borderlinestorung, diese gravierende psychische Erkrankung zu verstehen. Der erfahrene Psychotherapeut
gibt viele konkrete Hinweise, wie das Zusammenleben trotz aler Probleme gelingen kann. Ein einziger
Ratgeber speziell firr die Angehdrigen von Menschen mit Borderline. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Udo Rauchfleisch, Professor fur Klinische Psychologie, ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in
eigener Praxisin Basal. Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zdhlen die Themen sexuelle Identitét, sexuelle
Orientierung, Personlichkeitsstérungen sowie psychosoziale Arbeit in Beratung, Therapie und Seelsorge.
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