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Broschiertes Buch

Mit der Low-Carb-Erndhrung kdnnen Sie nachhaltig Gewicht verlieren, ohne hungern und auf etwas
verzichten zu missen. Dieses Buch enthdlt tGber 100 neue Low-Carb-Rezepte: Brote mit kohlenhydratarmen
Mehlalternativen, Pizzabtden aus piriertem Gemiise und leckere Desserts mit neuen Zuckerersatzstoffen
wie Xylit und Erythrit machen die Low-Carb-Erndhrung noch einfacher. Die Gerichte sind kohlenhydratarm,
vermeiden Zucker und Stérke und enthalten stattdessen Gemuse, Obst und Pflanzendle, dazu Eiweil3 in Form
von Fleisch, Fisch und Milchprodukten. Chiabrot mit Hasel niissen, Minipizzen mit Kohlrabiteig,

Buttermil chpudding mit Rhabarberkompott und viele andere leckere Gerichte kdnnen Sieim Thermomix
schnell und einfach zubereiten. Mit den Schritt-fir-Schritt-Anleitungen geht das ganz entspannt und die
farbigen Rezeptfotos machen Appetit. Alle Rezepte wurden mit dem Thermomix TM5 entwickelt und
getestet. Unabhangig recherchiert, nicht vom Hersteller beeinflusst.
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Kurzbeschreibung

Mit der Low-Carb-Ernghrung kénnen Sie nachhaltig Gewicht verlieren, ohne hungern und auf etwas
verzichten zu missen. Dieses Buch enthdlt Gber 100 neue Low-Carb-Rezepte: Brote mit kohlenhydratarmen
Mehlalternativen, Pizzabtden aus piriertem Gemise und leckere Desserts mit neuen Zuckerersatzstoffen
wie Xylit und Erythrit machen die Low-Carb-Ernghrung noch einfacher.

Die Gerichte sind kohlenhydratarm, vermeiden Zucker und Stérke und enthalten stattdessen Gemiise, Obst
und Pflanzendle, dazu Eiweil3 in Form von Fleisch, Fisch und Milchprodukten. Chiabrot mit Hasel niissen,
Minipizzen mit Kohlrabiteig, Buttermilchpudding mit Rhabarberkompott und viele andere leckere Gerichte
kénnen Sieim Thermomix® schnell und einfach zubereiten.

Mit den Schritt-fir-Schritt-Anleitungen geht das ganz entspannt und die farbigen Rezeptfotos machen
Appetit. Alle Rezepte wurden mit dem Thermomix® TM5 entwickelt und getestet.

Unabhangig recherchiert, nicht vom Hersteller beeinflusst. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Doris Muliar, gebiirtige Osterreicherin, ist Journalistin fur Horfunk, Fernsehen und Verlage. Seit Mitte der
90er-Jahre schreibt sie Blicher mit dem Schwerpunkt gesunde Ernahrung und entwickelt die Rezepte dafiir.
Im rivaVerlag hat sie bereits an den beiden Bestsellern Low Carb (mit Dr. Nicolai Worm) und 2 Tage Diét
sind genug: Das Rezeptbuch sowie Die Freetox-Diét (beide mit Dr. Dr. Michael Despeghel) mitgewirkt und
ihre eigenen Biicher Abnehmen mit dem Thermomix®, 100 gesunde Suppen aus dem Thermomix® und
Wintergerichte aus dem Thermomix® sowie den Wochenkalender Saisonal kochen mit dem Thermomix®
2017 herausgebracht.
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