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DVD
Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungen. Darunter fallen neben der Generalisierten
Angststörung die Panikstörung, die Agoraphobie, die Soziale Phobie sowie spezifische Phobien. Zur
Veranschaulichung von Therapiesituationen und -möglichkeiten werden unterschiedliche Verfahren des
verhaltenstherapeutischen Spektrums einbezogen. Neben klassischen kognitiven Techniken zeigt Silka
Hagena in den Lehrvideos auch Elemente aus neueren VT-Entwicklungen wie ACT, Motivierende
Gesprächsführung oder Metakognitive Therapie. Die Methoden und Techniken der entsprechenden
Therapiephasen sowie die therapeutische Haltung werden auf zwei DVDs dargestellt. Einbezogen sind die
Phasen der Zielklärung und Veränderungsmotivation, der Psychoedukation und Selbstbeobachtung, der
Vermittlung funktionaler Kontrollstrategien im Umgang mit starken Angstreaktionen, der kognitiven
Interventionen und Vorbereitungen von Expositionen sowie deren therapeutische Begleitung. Mit
therapeutischen Hinweisen in zuschaltbaren Untertiteln.
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Einband: DVD-ROM
Kurzbeschreibung
Angststörungen gehören zu den häufigsten psychischen Störungen. Darunter fallen neben der Generalisierten
Angststörung die Panikstörung, die Agoraphobie, die Soziale Phobie sowie spezifische Phobien.
Zur Veranschaulichung von Therapiesituationen und -möglichkeiten werden unterschiedliche Verfahren des
verhaltenstherapeutischen Spektrums einbezogen. Neben klassischen kognitiven Techniken zeigt Silka
Hagena in den Lehrvideos auch Elemente aus neueren VT-Entwicklungen wie ACT, Motivierende
Gesprächsführung oder Metakognitive Therapie.

Die Methoden und Techniken der entsprechenden Therapiephasen sowie die therapeutische Haltung werden
auf zwei DVDs dargestellt. Einbezogen sind die Phasen der Zielklärung und Veränderungsmotivation, der
Psychoedukation und Selbstbeobachtung, der Vermittlung funktionaler Kontrollstrategien im Umgang mit
starken Angstreaktionen, der kognitiven Interventionen und Vorbereitungen von Expositionen sowie deren
therapeutische Begleitung.

Mit therapeutischen Hinweisen in zuschaltbaren Untertiteln. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Silka Hagena, Dipl.-Psych., Leitende Psychologin, Asklepios-Klinik Nord-Ochsenzoll/Hamburg.
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