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Erfahrungen zur individuellen Bewegungsunterstützung auf Basis der Kinästhetik
Broschiertes Buch
Das grundlegende Praxislernbuch "Kinaestetics"! Hier lernen Sie auf kurzweilige Art und anhand von
anschaulichen Fallbeispielen alles über â die Grundlagen und Konzepte von Kinaesthetics â
Bewegungskompetenz und wie sie diese nutzen und erweitern â den Zusammenhang zwischen Kinaesthetics
und Pflege- und Betreuungsarbeit. Besonders praktisch: Arbeitsblätter, kommentierte Filme und viel
zusätzliches Material auf pflegeheute.de. Dieses Buch macht nicht nur Spaß beim Lesen, sondern auch Mut,
im beruflichen Alltag über Grenzen hinaus zu denken.
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Kurzbeschreibung
Das grundlegende Praxislernbuch "Kinaestetics"! Hier lernen Sie auf kurzweilige Art und anhand von
anschaulichen Fallbeispielen alles über
• die Grundlagen und Konzepte von Kinaesthetics
• Bewegungskompetenz und wie sie diese nutzen und erweitern
• den Zusammenhang zwischen Kinaesthetics und Pflege- und Betreuungsarbeit.
Besonders praktisch: Arbeitsblätter, kommentierte Filme und viel zusätzliches Material auf pflegeheute.de.
Dieses Buch macht nicht nur Spaß beim Lesen, sondern auch Mut, im beruflichen Alltag über Grenzen
hinaus zu denken. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Frau Maren Asmussen (1957) hat viele Jahre als Krankenschwester in leitender Funktion gearbeitet. Ihre
Erfahrungen sammelte sie im In- und Ausland. Nach dem Studium der Diplom-Pädagogik mit dem
Schwerpunkt Gesundheitsbildung arbeitete sie mehrere Jahre als Dozentin an der Pflegeakademie
Neumünster in der Pflegelehrerbildung. Seit 10 Jahren ist sie freiberufliche Dozentin, Beraterin in
Gesundheits- und Pflegeeinrichtungen sowie sonderpädagogischen Einrichtungen, Schulen und
Kindergärten. Sie hat eine Qualifikation zur Kinaesthetics-Trainerin und hat mehrere Pflegelehrfilme
veröffentlicht.Frau Asmussen ist Geschäftsführerin der Kinaesthetics Deutschland.

Beim Elsevier Urban & Fischer Verlag hat sie außerdem an den Büchern Pflege heute und Pflegetechniken
heute mitgeschrieben.
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