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Im Fideldidu Shop unter fideldidu-shop.de immer vorrätig! Angelina und Rosalie sind zwei Elfen, die die
Gesetze der Natur kennen und dafür sorgen, dass die Natur und ihre Bewohner im Gleichgewicht sind. Sie
wohnen in einer uralten Linde am Waldrand, in der sich ihre Elfenapotheke befindet. Wenn ein Tier krank
wird oder verletzt ist, sind die beiden Elfen sofort zur Stelle. Sie haben viel zu tun! Angelina ist die
Apothekerin, sie kennt die Wirkungs- und Heilkraft aller Pflanzen. Rosalie ist die Ärztin, sie weiß immer,
was einem Tier fehlt und wie man es pflegen muß. Erst als Seppel, der Hase, an ihre Tür klopft und kein
Kraut gegen seine Traurigkeit hilft, kommt die große Fee zur Hilfe. Sie kennt das Wunderheilmittel, das
jeder in sich trägt... Kräuter mit allen Sinnen erfahren: Pfefferminze, ist das Kaugummi?Im digitalen
Zeitalter wird Wissen oftmals nicht mehr mit allen Sinnen erlebt. Dabei ist es wichtig, dass Kinder wissen,
dass Pfefferminz nicht ursprünglich ein Kaugummi ist, sondern eine Pflanze, deren Heilkraft mehr verbirgt
als Kau- Vergnügen. In der Geschichte von Bruno dem Bären wird der Ursprung und die Heilkraft der
Pflanze sichtbar. Die bunt illustrierten Geschichten können durch zur Thematik passende kindgerechte
Rezept- und Bastelideen verinnerlicht werden und machen Kräuterkunde erlebbar, indem die Kinder die
Kräuter in der praktischen Anwendung schmecken, riechen und fühlen. So können Kinder zu einer gesunden
Lebensweise motiviert werden, indem man ihnen aufzeigt, dass gesund nicht immer bitter bedeuten muss
und ihre Gesundheit durch natürliche Wirkstoffe gefördert werden kann, die man meist nicht weit entfernt
von der eigenen Haustür entdecken kann. Gesundheit durch Fürsorge und Kräuterkunde Die Heilkräfte der
heimischen Kräuter kommen innerhalb der einzelnen Geschichten in bunter Verpackung und schildern
alltägliche Kinderbeschwerden wie zum Beispiel: Bauchweh, Erkältung, Halsschmerzen, Verstauchungen
oder Traurigkeit! Es geht darum Kindern ein Bewusstsein zu vermitteln, dass Genesung nicht nur mit
Medizin oder natürlichen Heilmitteln funktioniert sondern bei der Seele jedes Einzelnen beginnt. Werte wie
Freundschaft, Zusammenhalt und Fürsorge, sowie gegenseitiger Respekt und Anteilnahme an Leid und
Freude eines Anderen wird im Kinderbuch kinderleicht erklärt. Denn die Elfen sind zur Stelle, wenn es
einem Waldbewohner nicht gut geht, sie fühlen sich in den Bewohner hinein und erstellen eine Anamnese ,
um ihm letztendlich zu helfen! Hierbei geht es auch darum, dass jeder Bewohner individuell ist und auf
jeden Einzelnen speziell eingegangen werden muss so wird versucht Empathie und gegenseitige
Wertschätzung kinderleicht zu vermitteln, indem zum Beispiel Traurigkeit mit Freundschaft und Bauchweh
mit Pfefferminztee geheilt wird.Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Elfenapotheke ist ein Familienprojekt, bitte unterstützen Sie dies und bestellen das Buch in
unserem Shop fideldidu-shop.de Kräuter erleben mit dem Kinderbuch die ElfenapothekeDie Autorin Maria
del Carmen Limberger ist Pädagogin und Mutter zweier Töchter. Gemeinsam mit ihren Töchtern und ihren
Erfahrungswerten aus dem Kindergartenalltag entwickelte sie kindgerechte Geschichten, welche die
Wirkung von Heilkräutern erklären. Broschiert wurden die Geschichten mit eigens gezeichneten Bildern. Es
ging ihr dabei darum Kinder in der Verantwortung zu stärken, den Respekt gegenüber der Natur zu wahren.
Je mehr Kinder über die Natur, Umwelt und Heilkräuter lernen, desto respektvoller wird der Umgang mit der
Natur. Das Kinderbuch trägt zur Wortschatzerweiterung nicht nur im Bereich der Botanik bei, sondern zeigt
auch verschiedene Ausdrucksformen für körperliches und seelisches Unwohlsein und entsprechende
Lösungsmöglichkeiten. Aussagen der Autorin: Bei Kindern ein Bewusstsein für die Natur anzuregen liegt
mir sehr am Herzen. Es ist mir wichtig, dass die Kostbarkeiten der Natur an die nächste Generation
weitergegeben werden, sodass diese bewahrt werden können. Ein respektvoller Umgang mit Umwelt,
Freunden und letztlich sich selbst muss im Kindesalter erlernt werden - diese Fähigkeiten gilt es zu festigen.
Für wen ist das Buch geeignet?  Das Buch Die Elfenapotheke ist für Kinder von 3-8 Jahren geeignet. Die
Elfenapotheke ist sowohl für gemeinsame Vorlesemomente mit ihren Kleinsten im Kindergartenalter
geeignet, als auch für das Lesenlernen ihrer Kinder im Grundschulalter. Kurze Geschichten und eine Schrift,
die den gängigen Schriftgrößen der Grundschulen entspricht, machen das Kinderbuch auch für erste



Leseerfahrungen perfekt. Das tolle dabei ist, dass sich Kinder im Grundschulalter selbständig mit den
Rezepten und Bastelideen beschäftigen können, da alle praktischen Anwendungen im Buch kinderleicht
umsetzbar sind. Durch die bunten Illustrationen der verschiedenen Kräuter, Elfen und Waldbewohner
können auch die Kleinsten ihrer Familie der Handlung folgen und die Umwelt erkunden. Durch
Protagonisten wie Hase, Maus und Bär und die Umgebung Wald trägt das Kinderbuch zur
Wortschatzerweiterung in den Bereichen Botanik und heimische Tiere bei. Pädagogische Schwerpunkte: Im
Kindergarten- und Grundschulalter wollen Kinder selbständiger werden und auch ohne Mamas Zutun
basteln, kochen oder spielen! Gerade Müttern fällt dieser Zustand oftmals schwer Maria del Carmen
Limberger ist selbst Mutter und hatte dasselbe Problem. Daher zeigt sie in Der Elfenapotheke nicht
ausschließlich Bilder und erzählt abenteuerliche Geschichten, sondern schafft bewusst Möglichkeiten dafür,
dass erlernte Inhalte im Anschluss eigenständig vertieft werden können. So gibt das Buch den Kindern die
Möglichkeit Selbständigkeit zu erfahren. Denn Selbermachen gibt Kindern Sicherheit und stärkt sie in ihrem
Selbstwertgefühl. Im Kindergarten oder der Schule treffen Kinder oftmals zum ersten Mal auf die
Herausforderung Gruppe manchen Kindern fällt dies leicht, andere reagieren schüchtern. Die Elfenapotheke
zeigt spielerisch am Hasen Seppel den Wert Empathie und zeigt Kindern einen fürsorglichen Umgang
miteinander auf. Gegenseitige Rücksichtnahme und Empathie müssen Kinder erst verinnerlichen und
erfahren, um dieses zu schärfen thematisiert die Elfenapotheke nicht nur äußerliche Krankheitsbilder sondern
auch innerliche Schmerzen wie Traurigkeit denn in diesem Zusammenhang entfaltet Freundschaft ihre wahre
Wirkung in der Geschichte der Seelen-Medizin in der ein großes Fest gefeiert wird, um den traurigen Hasen
Seppel in der Gemeinschaft aufzunehmen.
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