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Einfach und wirkungsvall

Gebundenes Buch

Die Heilkraft des Lichtes wird seit jeher von der Menschheit genutzt. Schon Hippokrates, der Urvater der
Medizin, hat seinen Patienten Sonnenbader empfohlen. Nahezu jede Krankheit bessert sich unter dem
Einfluss von Licht. Dies liegt unter anderem auch an dem Sonnenvitamin D3. Mit dem Nobel preistrager
Niels Finsen beginnt Ende des 19. Jahrhunderts die moderne Lichttherapie. Heute findet man in
Naturheilpraxen und in der Schulmedizin eine Vielzahl von Lichttherapie-Geréten wie Laser, UV-Licht oder
Infrarotstrahler. Das vorliegende Werk wurde von mehreren Autoren geschrieben. Es gibt einen Einblick
dartber, wie Licht unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit verbessern kann. Aus dem Inhalt; -
Heliotherapie - der gesundheitsbewusste Umgang mit Sonnenlicht -Die Heilkraft von Vitamin D3 -
Biophotonen - das Licht, das unsere Zellen steuert -Macht Kunstlicht krank? -Die Pioniere der Lichttherapie
-Geréte fur die Praxis & die Heimanwendung
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Kurzbeschreibung

Die Heilkraft des Lichtes wird seit jeher von der Menschheit genutzt. Schon Hippokrates, der Urvater der
Medizin, hat seinen Patienten Sonnenbader empfohlen. Nahezu jede Krankheit bessert sich unter dem
Einfluss von Licht. Dies liegt unter anderem auch an dem Sonnenvitamin D3. Mit dem Nobel preistrager
Niels Finsen beginnt Ende des 19. Jahrhunderts die moderne Lichttherapie. Heute findet man in
Naturheilpraxen und in der Schulmedizin eine Vielzahl von Lichttherapie-Geradten wie Laser, UV-Licht oder
Infrarotstrahler. Das vorliegende Werk wurde von mehreren Autoren geschrieben. Es gibt einen Einblick
dartiber, wie Licht unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit verbessern kann. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Alexander Wunsch Arzt und Deutschlands bekanntester Lichttherapeut Christian Dittrich-Opitz Autor und
Experte flr Lebensenergie Thomas Klein Autor mehrerer Blicher (Gesundheitsthemen) Anja Fiichtenbusch
ist Diplom-Biologin, Heilpraktikerin und Laser-Photo-Therapeutin Gregor Wilz ist Diplom-
Erndhrungswissenschaftler Hans Stormer Heilpraktiker und Lichttherapeut
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