@ HALTUNGEN B

KORRIGIEREM
RURRIGIEREM

-‘-I

B NEN

riva *- Y4 Kb

Y oga-Haltungen korrigieren: Das Handbuch fur
den Unterricht

| & Download ” & Online Lesen

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3868835342&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868835342&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868835342&src=fbs

Yoga-Haltungen korrigieren: Das Handbuch fir den
Unterricht

Mark Stephens

Y oga-Haltungen korrigieren: Das Handbuch fur den Unterricht Mark Stephens

Riva Das Buch Y ogahaltungen korrigieren von Mark Stephens mit 352 Seiten, ist ein Leitfaden fir alle
angehenden und praktizierende Y ogal ehrer und -ausbilder sowie engagierte Y ogaschiler. In tber 850 Fotos
und erklérenden Bildtexten wird gezeigt, wie sich die Korperhaltung und -ausrichtung von Trainierenden bel
105 Asanas im Unterricht am besten korrigieren und perfektionieren lassen.
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352 Seiten

Kurzbeschreibung

Y oga-Haltungen korrigieren ist das perfekte Handbuch fir Hilfestellungen und Haltungskorrekturen im
Yoga. Mark Stephens erklért die Philosophie der Y ogapraxis, den sensiblen Umgang mit Berlihrung beim
Unterrichten der Asanas (Y ogahaltungen), die Korrektur der Ausrichtung, die sieben Prinzipien praktischer
Hilfestellung im Y ogaunterricht und die finfundzwanzig besten Methoden der Haltungskorrektur durch
Bertihrung. Sein Buch ist fUr ale Y ogalehrer, Ausbilder und engagierten Y ogaschiller von unschétzbarem
Wert. Uber 850 einzigartige Fotos und erklarende Bildtexte zeigen die Arbeit mit 105 Asanas.

Nach Y oga-Workouts gestalten und Y oga unterrichten ist dies nun der dritte Titel des Autors. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Mark Stephensist renommierter Y ogalehrer und Autor, hat bisher tiber 1000 Y ogalehrer ausgebildet und
leitet weltweit Y ogastunden, Seminare, Retreats und Y ogal ehrerausbildungen. Er praktiziert seit 1991 und
unterrichtet seit 1996. Zudem unterrichtet er auf Konferenzen, in traditionellen Y ogastudios, aber auch an
Schulen in Problemvierteln, in Geféngnissen und in psychiatrischen Kliniken. Im Jahr 2000 wurde er fir
dieses Engagement mit dem Karma Y oga Award der Zeitschrift Y oga Journal ausgezeichnet.
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