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Kurzbeschreibung
In 50 unterhaltsamen Kapiteln informiert Frank Louwen werdende Eltern über alles Wesentliche zum Thema
Schwangerschaft und Geburt. Schwerpunkt ist der Geburtsvorgang. Vor ihm haben die meisten
Schwangeren, die zum ersten Mal ein Kind gebären, Angst, nicht zuletzt weil er mit Schmerzen verbunden
ist. Dabei – so Louwen, der inzwischen über 14.000 Babys auf die Welt geholfen hat – ist die Geburt ein
natürlicher Vorgang und verläuft meistens ohne Komplikationen und ohne Schmerzmittel. Je mehr die
werdende Mutter weiß, was mit der Geburt und dem Wochenbett auf sie zukommt, um so freudiger und
gelassener kann sie (und auch der werdende Vater) diesem einzigartigen Ereignis entgegensehen. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Frank Louwen, einer der führenden Pränatalmediziner in Deutschland, leitet seit 2002 den Schwerpunkt
Geburtshilfe und Pränatalmedizin am Klinikum der Universität Frankfurt/Main. Studium der Humanmedizin
an der Universität Münster. 1995 Ernennung zum Oberarzt und Leiter des Bereiches Geburtshilfe und
Pränatale Medizin. Diverse Auszeichnungen, u. a. Preis »Bester Vortrag« der Deutschen Gesellschaft für
Perinatalmedizin.
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