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Gebundenes Buch

Drosseln Sie das Tempo. Vereinfachen Sie lhr Leben. Lassen Sie los. Spazieren gehen, auf Baume klettern,
einen Drachen basteln und ihn steigen lassen. Krauter ziehen, die Friichte des Sommers einkochen, nach Ton
buddeln, Steine bemalen, die Mondphasen kennenlernen. Nach den Sternen schauen, den Sonnenaufgang
erleben, sich den Duft des Regens bewusst in die Nase steigen lassen... Fast vergessene Tétigkeiten,
Anregungen, ldeen und Rezepte, die uns alle vier Jahreszeiten erleben, schmecken und spiiren lassen: Atmen
Sietief durch, nehmen Sie sich Zeit, entschleunigen Sie und erleben Sie die Freuden der Natur gemeinsam
mit Freunden und Familie oder sich selbst. Blattern Sieim Buch und lassen Sie mehr Natur in Ihr Leben!
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Pressestimmen

Wienerin (September 2016)
"Loslassen. Innehalten. Kraft tanken."

So isst Italien (September 2016)
"Zum Basteln, Gartnern, Fihlen, Schmecken, Entdecken und Genief3en ist dieses Buch zu jeder Jahreszeit
genau dierichtige Inspiration.”

lunamag.de (August 2016)
"Schon fotografiert und aufbereitet.”

Kurzbeschreibung

Drosseln Sie das Tempo. Vereinfachen Sie Ihr Leben. Lassen Sie los. Spazieren gehen, auf Baume klettern,
einen Drachen basteln und ihn steigen lassen. Krauter ziehen, die Friichte des Sommers einkochen, nach Ton
buddeln, Steine bemalen, die Mondphasen kennenlernen. Nach den Sternen schauen, den Sonnenaufgang
erleben, sich den Duft des Regens bewusst in die Nase steigen lassen. ..

Fast vergessene Tatigkeiten, Anregungen, Ideen und Rezepte, die uns ale vier Jahreszeiten erleben,
schmecken und spiiren lassen: Atmen Sie tief durch, nehmen Sie sich Zeit, entschleunigen Sie und erleben
Sie die Freuden der Natur gemeinsam mit Freunden und Familie oder sich selbst.

Bléttern Sieim Buch und lassen Sie mehr Natur in [hr Leben!
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