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220 Seiten
Pressestimmen
"An sehr eindrucksvollen Fallbeispielen verdeutlicht Bettina Alberti ihre Erfahrungen in der
Bindungsforschung. Ein sehr interessantes Buch!" (Hebammen Zeitschrift / Annika Wanierke)

»Ein Buch, das jeden zum lesen einlädt, der sich für die Welt des Kindes im Mutterleib interessiert (…).«
(UpDate, Zeitschrift für CranioSacrale Therapie) Kurzbeschreibung
Vorgeburtliche Erfahrungen: ein Schlüssel zur Psyche

Faszinierende Erkenntnisse: Vom Moment der Zeugung an speichert das Körpergedächtnis des ungeborenen
Kindes vorgeburtliche Erfahrungen – z.B. positive Gefühle von Geborgenheit, Sicherheit und
Verbundenheit. Doch in diesem allerersten Lebensraum können auch Empfindungen von Ohnmacht und
Hoffnungslosigkeit entstehen. Störende Einflüsse oder traumatisierende Ereignisse hinterlassen oft
lebenslang tiefe Spuren.

Die Psychotherapeutin Bettina Alberti beleuchtet den Zusammenhang zwischen vorgeburtlichen Erfahrungen
und späterer seelischer Entwicklung, besonders in Bezug auf unsere Beziehungsfähigkeit. Tief greifende
Probleme im Jugend- und Erwachsenenalter erscheinen so in neuem Licht. Durch die Überwindung von
pränatalen Traumatisierungen bieten sich ungeahnte Wege aus Lebenskrisen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bettina Alberti, geboren 1960, ist als Psychologische Psychotherapeutin tätig in eigener Praxis. Ihr fachlicher
Schwerpunkt ist die Bedeutung von psychischer Traumatisierung für die seelische Entwicklung und die
Bindungs- und Beziehungsfähigkeit.
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