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Kurzbeschreibung
Das Berufsfeld Sozialarbeit verlangt eine große Fähigkeit an Empathie, Engagement und Interesse am
Menschen. Durch tiefe Einblicke, in persönliche Lebensverhältnisse, Schicksale und Lebenshintergründe von
Menschen, sind Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen in besonderem Maße gefordert ein professionelles
Nähe-Distanz-Verhältnis zu wahren, um sich von den Problemen der Klienten und Klientinnen abgrenzen zu
können. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit Abgrenzungs- und Psychohygienestrategien die einen
gelingenden Berufsalltag ermöglichen. Darüber hinaus beinhaltet diese Bachelorarbeit das
Auseinandersetzen mit verschiedenen Ritualen und Methoden die ein "Ausbrennen" in dem Berufsfeld
Sozialarbeit verhindern sollen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Julia Mihalkovits wurde am 9.07.1983 in Klagenfurt, Österreich geboren und hat an der Fachhochschule in
Linz Soziale Arbeit studiert. Diese Arbeit ist im Rahmen ihrer 1.Bachelorarbeit entstanden.
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