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Kurzbeschreibung

Du mdchtest dein Baby von Anfang an gesund ernahren? Dabei soll es natiirlich alle Nahrstoffe bekommen,
die es zum Wachsen braucht, und dabei den natiirlichen Geschmack frischer Zutaten kennenlernen. Dazu hat
Sarah Petrovic in diesem Buch die besten und leckersten Breirezepte zusammengestellt - fir die ganz kleinen
und auch fir die etwas gréflzeren Babys!

Dabei findest du leckere, ausgewogene Rezepte vom ersten Mohrenbrei Uber Fleischbreie wie die
Dinkelnudeln Bolognese bis hin zu abwechslungsreichen Obstbreien wie dem Keks-Mel onen-
Dinkelflocken-Brei. Darlber hinaus helfen dir niitzliche Tipps, mehr Uber die Ernghrung deines Babys zu
erfahren. Alle Rezepte sind erndhrungsphysiol ogisch erprobt und lassen sich schnell vorbereiten, miihelos
Zubereiten und problemlos einfrieren.

Einfach babyleicht und lecker!
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