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Kurzbeschreibung
Studien belegen, dass die Gegenwärtigkeit und Achtsamkeit des Therapeuten zentral für den
Behandlungserfolg sind. Dr. med. Daniel Siegel, Autor des hochgelobten Buches »Das achtsame Gehirn«,
eröffnet einen neuartigen Zugang zu therapeutischer Arbeit, der die Art und Weise, wie wir Therapie
verstehen, in den kommenden Jahren revolutionieren wird.

Wie Therapie Erfolg hat
Wichtiges Grundlagenwerk für die therapeutische Praxis
Von einem der renommiertesten Gehirnforscher weltweit

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Daniel J. Siegel ist Professor für Psychiatrie an der School of Medicine der Universität von
Kalifornien in Los Angeles und Direktor des Mindsight Institute. Seit einem Vierteljahrhundert erforscht der
Harvard-Absolvent Wege, Erkenntnisse der Hirnforschung therapeutisch nutzbar zu machen. Er lebt mit
seiner Frau und seinen zwei Kindern in Los Angeles.
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