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Kurzbeschreibung
»Das letzte Ziel des Karate-do liegt nicht in Sieg oder Niederlage, sondern in der Vervollkommnung des
Charakters.« Um den Übenden hierfür eine Anleitung zu geben und sie bei dieser lebenslangen Aufgabe zu
fördern, schrieb Gichin Funakoshi die heute legendären »Zwanzig Prinzipien« in dem Buch »Karate-do«
nieder. Meister Funakoshi misst spirituellen Betrachtungen und geistiger Gewandtheit mehr Bedeutung bei
als Kraft und Technik. Die Übenden sollten sich nicht allein auf die körperliche Technik verlassen, sondern
vor allem die mentalen Aspekte ihres Trainings vertiefen. Ein Klassiker der Kunst der Strategie aus Japan.
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