M
Gichin Funakoshs Iﬁ

. KARATE-DO

T EurRr,
shvag Wil 2m
|I'|'l.:l"'l

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs

Karate-do: Die Kunst, ohne Waffen zu siegen

Gichin Funakoshi

Karate-do: Die Kunst, ohne Waffen zu siegen Gichin Funakoshi

i Download Karate-do: Die Kunst, ohne Waffen zu siegen ...pdf

B Online lesen Karate-do: Die Kunst, ohne Waffen zu siegen ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3492249205&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Karate-do: Die Kunst, chne Waffen zu siegen Gichin Funakoshi

128 Seiten

Kurzbeschreibung

»Das |etzte Ziel des Karate-do liegt nicht in Sieg oder Niederlage, sondern in der Vervollkommnung des
Charakters.« Um den Ubenden hierfiir eine Anleitung zu geben und sie bei dieser |ebenslangen Aufgabe zu
fordern, schrieb Gichin Funakoshi die heute legendaren »Zwanzig Prinzipien« in dem Buch »K arate-do
nieder. Meister Funakoshi misst spirituellen Betrachtungen und geistiger Gewandtheit mehr Bedeutung bei
als Kraft und Technik. Die Ubenden sollten sich nicht allein auf die korperliche Technik verlassen, sondern
vor alem die mentalen Aspekte ihres Trainings vertiefen. Ein Klassiker der Kunst der Strategie aus Japan.
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