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Kurzbeschreibung

Dieses Buch beschreibt bei unsim Westen vorhandene Kréauter so, wie sie in China beschrieben werden
wurden. Jedes der ungefahr 150 Krauter, wie zum Beispiel Rosmarin, Basilikum, Frauenmantel, Erdrauch,
Enzian, Hirtentéschel, Liebstdckl usw. wird mit deutschem und lateinischem Namen, thermischer Wirkung,
Geschmack und Organzuordnung beschrieben. Weiters werden Indikationen und Anwendungsgebiete
angefiihrt. Ein umfangreicher Index, eine TCM-Arzteliste aus Osterreich und internationale

K rauterbezugsquellen runden das Buch ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Florian Ploberger ist Arzt fur Allgemeinmedizin in Wien mit Schwerpunkt Traditionelle Chinesische
Medizin. Unzahlige Studienaufenthalte in China und Indien, regelméafiige L ehrtétigkeit und Publikationen zu
den Themenbereichen TCM und Tibetische Medizin. Seit 2007 Universitdtsektor an der Universitét Wien zu
Grundlagen der Tibetischen Medizin.
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