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Mit der Anwendung dieser extrem fettreichen, kohlenhydrat- und eiwei3armen Diét hat Dr. Kwasniewski
Resultate erzielt, die offensichtlich alles tGbertreffen, was man mit den einfachen kohlenhydratarmen Diéten
erreichen kann. (Dr. med. Wolfgang Lutz) Im Lichte der offiziellen Empfehlungen der
Ernahrungswissenschaftler mag diese Diét schockieren. Uberraschend sind aber auch die Effekte, die Dr.
Kwasniewski zu verzeichnen hat, Wahrend seiner vierzigjahrigen arztlichen Praxis hat er Hunderttausende
von Patienten von den verschiedensten Krankheiten kuriert - Arteriosklerose, Gicht, Herzleiden,
Fettleibigkeit u.a. - darunter auch von solchen, die die offizielle Medizin flr unheilbar erkléarte wie z. B.
Diabetes (ohne Insulinzufuhr!). Uber 2 Millionen Menschen auf der ganzen Welt haben sich bereits zur
optimalen Ernéghrung bekehrt. Blicher von Dr. Kwasniewski sind in viele Sprachen Ubersetzt worden. Dem
deutschen Leser mdchten wir jetzt das Buch Optimal essen vorstellen, welchesin Kiirze und in einer fir
jedermann verstandlichen Sprache die Prinzipien der optimalen Diét schildert. Fir digjenigen, diesie
kennenlernen und anwenden méchten ist es also ein ideales Buch - der Wegweiser zur optimalen Erndhrung.
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