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Die sanften 3 der Naturheilkunde von Gréfe und Unzer - Der Ratgeber Die sanften 3 der Naturheilkunde
erlautert dem Leser, warum Homdopathie, Schiifd er-Salze und Bach-Bliten zu den beliebtesten alternativen
Heilmethoden z&hlen. Homdoopathische Mittel, Schiiffler-Sal ze und Bach-Bl iten zéhlen schon seit Jahren zu
den beliebtesten alternativen Heilmethoden. Da jede der drei Methoden ihre Besonderheiten und Vorteile
hat, kann es erfahrungsgemaid sinnvoll sein, zwei oder auch drei der Methoden miteinander zu kombinieren.
Zu Beginn des Buches werden die drei Methoden mit ihren Erfindern und Philosophien vorgestellt,
anschlieffend werden die wichtigsten Mittel der drei Methoden présentiert und Gemeinsamkeiten,
Unterschiede und mogliche Einsatzgebiete aufgezeigt. Das abschlief3ende Beschwerden-Kapitel gibt dem
Leser zahlreiche praktische Anwendungen an die Hand, die klar hervorheben, bei welchen Beschwerden
welche Mittel in Kombination am besten wirken und in welchen Féllen die Einnahme von einem Mittel
alleine effektiver ist. So kann der Leser das gesamte Wirkungsspektrum der drei Heilmethoden optimal
ausschopfen.
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Kurzbeschreibung

Gesund werden und bleiben mit den drei grof3en NaturheilmethodenGesund werden und bleiben mit den drei
grof3en NaturheilmethodenHomaoopathi sche Mittel, Schiifdler-Sal ze und Bach-Bliten zéhlen schon seit Jahren
zu den beliebtesten alternativen Heilmethoden. Da jede der drei Methoden ihre Besonderheiten und Vorteile
hat, kann es erfahrungsgemand sinnvoll sein, zwei oder auch drei der Methoden miteinander zu kombinieren.
Zu Beginn des Buches werden die drei Methoden mit ihren Erfindern und ,, Philosophien” vorgestellt,
anschlief3end werden die wichtigsten Mittel der drei Methoden présentiert und Gemeinsamkeiten,
Unterschiede und mogliche Einsatzgebiete aufgezeigt. Das abschlief3ende Beschwerden-K apitel gibt dem
Leser zahlreiche praktische Anwendungen an die Hand, die klar hervorheben, bei welchen Beschwerden
welche Mittel in Kombination am besten wirken und in welchen Féllen die Einnahme von einem Mittel
aleine effektiver ist. So kann der Leser das gesamte Wirkungsspektrum der drei Heilmethoden optimal
ausschopfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gunther H. Heepen ist Heilpraktiker und Fachtherapeut fir Psychotherapie sowie Medizinjournalist. Als
Schuler hat er sich schon mit der Antlitz-Diagnostik, spater dann mit Heil pflanzen beschéftigt. Bereits 1982
lernte er die Biochemie kennen, die er - nach ausfihrlichen Studien - seit 1991 beruflich anwendet. Zu seinen
Schwerpunkten zéhlen neben den Schiif3ler-Salzen die Pathophysiognomik, biophysikalische Therapie- und
Diagnoseverfahren, orthomolekulare Therapie, manuelle Wirbel sdul entherapi e sowie Psychotherapie. Fir die
Biochemieist Gunther H. Heepen als Vortragsredner im In- und Ausland in der Aus- und Weiterbildung von
Heilpraktikern, Arzten fir Naturheilverfahren und A pothekenfachpersonal tétig. Er ist Referent der DHU
(Deutsche Homéopathie-Union) und Fachbeirat im Biochemischen Bund Deutschlands e. V. (BBD) und
Chefredakteur der biochemischen Zeitschrift »Weg zur Gesundheit«. Der Autor, mit Praxen in Tuttlingen
und Bamberg, interessiert sich fir alle neuen Forschungen und ist fasziniert von den Erfahrungen alter
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