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Kurzbeschreibung

Der Begriff -Coping- ruckt immer mehr in den Mittel punkt der Stressforschung. Auf eine Literaturubersicht
uber Entwicklung und gegenwartigen Stand der Coping-Forschung aufbauend, wird ein Prozessmodel| der
Bewaltigungsstrategien des | ch konzipiert, wel ches tiefenpsychol ogische wie auch kognitive Aspekte
integriert. In der empirischen Untersuchung werden Kontext-, Person- und Situationsmerkmale al's
Einflussgrossen auf die Evozierbarkeit der Bewaltigungsstrategien des Ich gepruft. Es entsteht ein
mehrdimensionales Zusammenhangsgefuge, das die Komplexitat des Bewaltigungsprozesses zu beschreiben
und zu erklaren sucht."
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