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Broschiertes Buch
Menschliche Beziehungen lassen sich mit der Bindungstheorie besser verstehen.
Das Buch führt kompakt in Theorie und Forschung ein. Es stellt Verfahren zur Erfassung von Feinfühligkeit
und Bindungsqualität sowie den Zusammenhang mit Emotionen dar. Bindungsstörungen, ihre Behandlung
sowie Präventionsprogramme werden angesprochen.
Kenntnisse auf diesem Gebiet sind für psychologische, soziale und pädagogische Ausbildungsfächer und
Arbeitsfelder unverzichtbar.
Kurz und bündig, für alle, die mehr über zwischenmenschliche Beziehungen erfahren möchten!
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Kurzbeschreibung
Menschliche Beziehungen lassen sich mit der Bindungstheorie besser verstehen. Das Buch führt kompakt in
Theorie und Forschung ein. Es stellt Verfahren zur Erfassung von Feinfühligkeit und Bindungsqualität sowie
den Zusammenhang mit Emotionen dar. Bindungsstörungen, ihre Behandlung sowie Präventionsprogramme
werden angesprochen. Kenntnisse auf diesem Gebiet sind für psychologische, soziale und pädagogische
Ausbildungsfächer und Arbeitsfelder unverzichtbar. Kurz und bündig, für alle, die mehr über
zwischenmenschliche Beziehungen erfahren möchten! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Anke Lengning lehrt an der Fakultät für Rehabilitationswissenschaft der TU Dortmund. Nadine
Lüpschen lehrt an der Leuphana Uni.
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