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Kurzbeschreibung

Dr. Vasant Lad gelingt es, dass jeder auf einen Griff und Blick hin ein akutes gesundheitliches Problem
ayurvedagerecht behandeln kann: Vom Schnupfen bis zur chronischen Darmreizung, von Stref3symptomen
bis zur Depression erhdlt der Leser umfassende, detaillierte Anleitungen zur Selbsthilfe.Mit diesem
Standardwerk zu Theorie und Praxis des Ayurveda vermittelt er ein tiefes Versténdnis flr die Bedeutung von
Gesundheit und Krankheit und eréffnet praktischen Zugang zu hochwirksamen Heilmethoden, mit deren
Hilfe wir unsere Vitalitat und unser Wohlbefinden bis ins hohe Alter bewahren kénnen. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Vasant Lad, Schulmediziner und Ayurveda-Arzt, wurde in Indien geboren und arbeitete dort mehrere
Jahre als medizinischer Leiter eines ayurvedischen Krankenhauses in Puna. Er ist weltweit anerkannter
Experte fur die Praktiken und Methoden de ayurvedischen Medizin und hat zusammen mit Deepak Chopra
und Andrew Weil viele Seminare und Workshops geleitet. Zur Zeit ist Dr. Lad Leiter des Ayurvedic Institute
in Albuquerque, New Mexico.
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