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60 Seiten
Kurzbeschreibung
Die »Gewaltfreie Kommunikation« (GfK) hat sich vor allem in der Beratung und im Coaching mittlerweile
fest etabliert. Sie dient der friedlichen Konfliktlösung im persönlichen wie im beruflichen Umfeld.
Grundlegend dafür ist eine empathische Haltung – beim Sprechen und Zuhören.
Das Kartenset vermittelt die wichtigsten Prinzipien der GfK auf spielerisch-kreative Weise. Die 60 Karten
sind in 15 Kategorien (u. a. Achtsamkeit, Bedürfnisse, Gefühle) unterteilt. Ziel der Karten ist es, neuen
Schwung ins therapeutische Geschehen und Klienten zum Sprechen über emotionale oder schwierige
Themen zu bringen.

In den 1960er Jahren von Marshall B. Rosenberg entwickelt, findet die GfK heute weltweit Anklang. Mit ihr
lässt sich der wertschätzende Umgang zwischen Menschen üben; auch das vorliegende Kartenset will
Impulse zu gelingender Kommunikation geben. Die Karten regen an zu achtsamem Umgang mit sich und der
Umwelt, sie stellen Fragen oder erklären spielerisch, wie Kontakt im Alltag funktioniert. Neben Therapeuten
oder GfK-Trainern können bspw. auch Streitschlichter in Schulen mithilfe der Karten für die Themen der
Gewaltfreien Kommunikation sensibilisieren.

Jetzt in der stabilen Stülpschachtel. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christiane Pfohlmann, Zeichnerin und Karikaturistin in Landsberg a. Lech.
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