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Kurzbeschreibung
Falsche Denkmuster verursachen Krankheiten. Aber mit affirmativen Sprüchen lassen sich die Denkmuster
ins Positive wandeln, und diese neuen Muster führen zu Gesundheit und Heilung.

Louise Hays Klassiker weckt im Leser diese Fähigkeit, aktiv zum eigenen Heilungsprozess beizutragen.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Louise L. Hay sieht ihre Lebensaufgabe darin, anderen dabei zu helfen, ihre Selbstheilungskräfte zu
aktivieren. Sie hält Workshops, Kurse und Vorträge. Ihre bei Lüchow erschienen Titel sind Beststeller.
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