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Erndhrungsexpertin Madeleine Shaw greift den Trend 'Clean Eating&€oeauf und présentiert gesunde
Erndhrung voller Genuss und Aromal Dabel werden schadliche Zutaten wie Industriezucker, Gluten und
schlechte Fette weggel assen und durch gesunde L ebensmittel und Superfoods ersetzt. Das 6-Wochen-
Programm beinhaltet Uber 100 kostliche Rezepte fiir Frihstiick-, Mittag- und Abendessen sowie kleine
gesunde Snacks fir zwischendurch, die den Einstieg in ein gesundes L eben ebnen. Shaw zeigt |hnen so den
Weg zu Schénheit und Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden, indem sie Ihre Erndhrung grundlegend
umstellt. Essen Sie sich schon!
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Kurzbeschreibung

Erndhrungsexpertin Madeleine Shaw greift den Trend ,, Clean Eating” auf und prasentiert gesunde Ernghrung
voller Genuss und Aromal Dabel werden schadliche Zutaten wie I ndustriezucker, Gluten und schlechte Fette
weggelassen und durch gesunde L ebensmittel und Superfoods ersetzt. Das 6-Wochen-Programm beinhaltet
Uber 100 kostliche Rezepte fur Frihstiick-, Mittag- und Abendessen sowie kleine gesunde Snacks fur
zwischendurch, die den Einstieg in ein gesundes L eben ebnen. Shaw zeigt Ihnen so den Weg zu Schonheit
und Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden, indem sie Ihre Ernahrung grundlegend umstellt. Essen Sie sich
schon!
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