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Pressestimmen
»Ein grofZartiges Buch«. (NZZ am Sonntag)

»Das Buch zwingt einen, sich auf milde Weise mit dem unausweichlichen Ende seines aktuellen irdischen
Daseins auseinanderzusetzen, ohne Schrecken zu verbreiten.« (Badische Zeitung)

»Man sollte das Buch auch a's Gebrauchsanweisung fir Gesellschaften im Bann des Terrors lesen.« (Die
Presse)

»Ein gut geschriebenes, eingangiges und nachdenklich stimmendes Buch«. (Psychol ogie Heute compact)

»Es gibt gute Biicher — und Biicher, die das L eben verandern konnen. Das Buch der amerikanischen
Psychologen gehort in diese Kategorie.« (Bild der Wissenschaft) Kurzbeschreibung
Dietreibende Kraft in unser aller Leben

Als Wurm im Herzen des Menschen bezeichnete der amerikanische Psychologe und Philosoph William
James einst das Wissen um unsere Verganglichkeit. In einer faszinierenden Studie, die auf zahlreichen
Versuchen beruht, schildern die amerikanischen Psychologen Solomon, Greenberg und Pyszczynski, wie
sehr die Furcht vor dem Nicht-mehr-Sein unser alltégliches Leben beeinflusst — haufig unbewusst.
Menschen, die in bestimmten Situationen vor Entscheidungen gestellt werden, reagieren anders, wenn sie
zuvor mit dem Gedanken an ihre Sterblichkeit konfrontiert wurden: So féllt ein Richter ein hérteres Urteil
gegen eine Angeklagte, die moralische Normen verletzt hat, und Studenten beurteilen Kritik am eigenen
Land negativer.

Zwei Dinge, so zeigen die Autoren, spielen eine wichtige Rolle bel der Bewaltigung der Furcht: unsere
Geborgenheit in einer Kultur, die fur Sinnstiftung und eine umfassende Ordnung sorgt, sowie das Gefhl
jedes Individuums, ein bedeutungsvolles Leben zu fihren. Sie sind der Antrieb fur die kulturellen Leistungen
der Menschen, flr unsere Loyalitéten, aber andererseits auch fir Unruhen und Kriege. Ein Buch vall
Uberraschender Einsichten!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sheldon Solomon, Jeff Greenberg und Tom Pyszczynski sind jeweils Professor fur Psychologie am
Skidmore College, der University of Arizona sowie der University of Colorado. Sie arbeiten und forschen
seit mehr a's dreifdig Jahren miteinander. Zum Thema ,, Angst vor dem Tod" haben die Wissenschaftler Ende
der 80er Jahre die Terror-Management-Theorie entwickelt. Sie befasst sich mit typischen Reaktionsmustern,
die Menschen im Umgang mit Todesangst und dem Bewusstsein der eigenen Sterblichkeit an den Tag legen.
In den letzten 25 Jahren konnten die Psychologen ihre Theorie in zahlreichen Studien empirisch bestétigen.

I hre mehrfach ausgezeichnete Arbeit hat die moderne Psychol ogie maf3geblich beeinflusst.
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