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Kurzbeschreibung
** Für kurze Zeit zum Einführungspreis **
Alfred Adler: Menschenkenntnis
• Für die eBook-Ausgabe neu editiert und lektoriert, mit modernisierter Rechtschreibung
• Voll verlinkt und mit Kindle-Inhaltsverzeichnis

Auf wunderbar einfache Weise erklärt der Wiener Psychotherapeut Alfred Adler hier die Charakterzüge des
Menschen und forscht ihre Ursachen aus. Welche Eigenschaften haben verschiedene Charaktere, und warum
sind sie, wie sie sind? Welche Charaktertypen gibt es, und wie unterscheiden sie sich? Wie kommen die
Unterschiede zustande und was bewirken sie im praktischen Leben? Diesen und vielen weiteren Fragen geht
Adler nach und vermittelt dem Leser zeitlose Erkenntnisse – und auch tiefe Einblicke in die eigene Psyche.
Der Leser wird in die Lage versetzt, auch den eigenen Werdegang, die eigenen verborgenen Motive, Stärken
und Schwächen zu erkennen – und vielleicht sogar, wenn man Fehler und Defizite ahnt, sein Verhalten zu
ändern.

Über den Autor: Der Wiener Psychotherapeut Alfed Adler (1870–1937) war einer der bekanntesten
Psychologen der westlichen Welt, hatte einen Lehrstuhl zur medizinischen Psychologie in den USA und ist
Begründer der ›Individualpsychologie‹. Sein besonderes Verdienst war es, die Wechselwirkung zwischen
äusseren Einflüssen und inneren Dispositionen klar zu machen. Somit war er Vorreiter eines ganzheitlichen
psychologischen Ansatzes. © 2016 Redaktion eClassica
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