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Kurzbeschreibung

"Erlebnisorientierte Gewaltpravention” gibt Trainern, Ubungsleitern, padagogischen Fachkraften und
Lehrern, die nach Wegen zur Bekdmpfung von Gewalt und Aggressionen suchen, einen wertvollen Leitfaden
an die Hand.

Mit diesem Praxisbuch erhalten Sie die zehn wichtigsten Regeln flr Sie als Gruppenleitung und Uber 150
Ubungen und Anregungen, welche Menschen auf aktive und herausfordernde Weise dazu anleitet, ihr
Verhalten zu reflektieren und gegebenenfalls zu andern.

Das Buch enthalt Ubungen u.a. mit folgenden Schwerpunkten:

+ Vertrauen + Kennen lernen

+ Kommunikation + Regeln einhalten

+ Selbstvertrauen + Kraft

+ Geschicklichkeit + Kooperation

+ Emphatie + Stressbewaltigung

+ Citybound + Reflexion Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Tim Bérsch:

Dipl. Sozia padagoge Tim Bérsch arbeitet seit vielen Jahren mit "gewalttétigen” Menschen. Aul3erdem
bildete er Studierende an der Universitdt Duisburg-Essen aus, ist als Lehrtrainer fir die Gewalt Akademie
Villigst tétig, schult Multiplikatoren und gibt Seminare fur Firmen, Schulen, Pflege- und
Soziaeinrichtungen.
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