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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Lebensqualitét pur — durch reine Gedankenkraft

Was wir denken, das erschafft unsere Realitat. Also konnen wir uns auch das L eben schenken, das wir
ersehnen!

Nie zuvor wurde Louise L. Hays Methode der positiven Gedankenkraft, die schon Millionen von Menschen
begeistert hat, so kraftvoll und wirkungsvoll dargelegt wie hier.

Der Verlag Uber das Buch

Die neue Hay Spirituelle Lebenshilfe der Extraklasse Klappentext

Louise L. Hay ist die Meisterin spiritueller Lebenshilfe. Sie gibt den Menschen das Gefiihl zurtick, dassihr
Leben lebenswert ist, dass sie selbst wertvoll sind und dass es nie zu spét fir einen inneren Wandel von
Grund auf sein kann.Louise L. Hays Credo ist ebenso einfach wie wirkungsvoll: Was wir denken, das
erschafft unsere Realitéat. Und: Wir konnen uns tatsichlich selbst das Leben schaffen, das wir wirklich
verdienen! Dazu muissen wir uns nur entschlief3en, zwe fundamental e Schritte zu tun: Erkennen, dass zu
viele unserer Gedanken — aus purer Gewohnheit! — negativ sind Unsere Gedankenmuster durch positive
Selbstbeeinflussung in der gewtinschten Weise veréandernNie zuvor wurde die Methode positiver
Selbstbeeinflussung so kraftvoll und prézis dargelegt wie in diesem neuen Werk. Esist die Frucht
jahrzehntelanger Arbeit mit vielen tausend Menschen, die bel Louise L. Hay Rat und Hilfe gesucht und
gefunden haben.
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