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Kurzbeschreibung

Achtsamkeit in der Partnerschaft zu tben und zu pflegen bedeutet herauszufinden, was dem Anderen und
mir selbst wichtig ist, ohne es gleich zu bewerten. Hans Jellouschek weil3 aus seiner therapeutischen Arbeit,
dass Unachtsamkeit, Unaufmerksamkeit und Ablenkung auf Dauer eine Partnerschaft unterhéhlen. Mit
vielen praktischen Ubungsanleitungen und Beispielen aus der Beratungspraxis zeigt er, wie die Kunst der
Achtsamkeit zu Uben und zu pflegen ist. Ein vollig neuer Zugang, der in die tiefere Dimension der
Beziehung fiihrt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hans Jellouschek, Dr. theol. Lic. phil., geboren 1939, ist Eheberater, Psychotherapeut und L ehrtherapeut fur
Transaktionsanalyse. Er hat eine eigene Psychotherapeutische Praxis in der Ndhe von Stuttgart mit dem
Schwerpunkt Paartherapie.
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